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दस्तावेज : जलवायु परिवर्तन, स्थानीय अनुकूलन कायतयोजना  

 

योजनाको अवधि: ५ वर्त (२०८०/०८१ देखि २०८४/८५), जलवायु परिवर्तनको अननयनिर्र्ालाई िध्यनजि 

गदै, यो स्थानीय अनुकूलन कायतयोजना पानलकाले आवश्यकर्ा अनुसाि परििाजतन गदै जानेछ, यद्यपी यो 

पााँच बर्तको लानग र्याि गरिएको छ ।   

 

तयार गने:  rf}s'g] ufpFkflnsf ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no u'6' ;'v]{t    

सेवाप्रदायक संस्था : िाउने्टन थट्स प्रा.नल. िहालक्ष्मी -५, लनलर्पुि, नेपाल   

 

धिशेष आभार: स्थानीय अनुकूलन कायतयोजना र्यािीका क्रििा सहभागी भएका सबै सहभागीहरू  

 

आवरण धित्र:  rf}s'g] ufpFkflnsfको gS;f  

 

आधथिक सहयोग: rf}s'g] ufpFkflnsf/नेपाल जलवायु परिवर्तन सहयोग कायतक्रि (NCCSP-२)  

(बेलायर् सिकािको आनथतक ि िोट म्याकडोनाल्ड नलनिटेडको प्रानवनिक सहयोगिा संचानलर् कायतक्रि) 

 

Disclaimer:  यो प्रकाशन NCCSP2 कायतक्रिको आनथतक सहयोगिा rf}s'g] ufpFkflnsfले सेवाप्रदायक सस्था 

छनौट गिी सो िार्त र् र्याि पािेको हो । यस प्रकाशनिा सम्लग्न नबर्यवसु्त ि सािग्रीहरूिा NCCSP2 कायतक्रि वा 

यसलाई आनथतक सहयोग प्रदान गने बेलायर् सिकाि र्था प्रानवनिक सहयोग प्रदान गने िोट म्याकडोनाल्डका 

नवचािहरू प्रनर्नबखिर् गदैन । यसिा rf}s'g] ufpFkflnsf ि सेवाप्रदायक सस्था िाउने्टन थट्स प्रा.नल. को पूर्त 

नजमे्मवािी िहेको छ  । 
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rf}s'g] ufpFkflnsf 
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 

u'6', ;'v]{t 

   

r=g+ M  

z'esfdgf 

 

ljZjJofkL r'gf}tLsf] ?kdf b]vf k/]sf] hnjfo' kl/jt{g Ps lgoldt k|lqmof ePtf klg a9\bf] cf}Bf]lusLs/0f, jg ljgfz, cfunfuL, 

cJojl:yt zx/Ls/0f, ;jf/L ;fwgsf] a9\bf] k|of]u cflb h:tf dfgjLo lqmofsnfkx?sf sf/0fn] ubf{ xl/tu[x UofF;x?sf] pT;h{gdf 

j[l4 eO{ k[YjL tfTg] qmd tLj|| ePsf] tYo j}1flgsx?n] ul/;s]sf 5g . hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 ;+;f/sf wgL–ul/a, ljsl;t–

cljsl;t ;a} d'n's / ToxfFsf afl;Gbfx? k|efljt x'g] ePtfklg  k|fs[lts >f]t dfly lge{/ /xg] g]kfn h:tf] sd ljsl;t u/Lj 

/fi6«x?sf lakGg ;d'bfodf cem w]/} ;d:of kfg]{ blvG5 . hnjfo' kl/jt{gsf] b[li6sf]0fn] pRr ;+s6f;Gg  ;'v]{t lhNNffdf kg]{ 

o; rf}s'g] ufpFkflnsfdf klg b]zsf cGo e'–efux?df h:t} tfkqmd / jiff{sf] k|s[lt tyf k|j[lQ -cltj[li6, cgfj[li6, v08j[li6_ 

df kl/jt{g eO{/x]sf] ;a}lt/ dxz'; ul/Psf] 5 . ;dodf kfgL gkg]{, udL{ a9\g], hf8f]sf lbgx? 36\g], kfgLsf] d'nx? ;'Sg], 

af9L/klx/f]sf 36gfx? w]/} cfpg], jg h+un tyf v]taf/Ldf ldrfxf k|hftLx? a9\g] h:tf k|sf]kx? o; ufpFkflnsfdf klg x/]s 

jif{ a9\b} uO{/x]sf 5g\ . h;n] ubf{ hLljsf]kfh{gsf] nflu rflxg] >f]t tyf k"jf{wf/x?df ;d]t gsf/fTds k|efjx? b]lvg yfln;s]sf 

5g\ . 

oxfFsf] d'Vo k]zf s[lif tyf kz'kfng xf] h'g ztk|ltzt hnjfo';+u hf]l8Psf] 5 . oxfFsf ;Dk'0f{ 3/w'/Lx? ljkb\ hf]vLd tyf 

hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 lbg k|ltlbg k|efljt eO{/x]sf] ;Gbe{nfO{ dWo gh/ ul/ g]kfn hnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmd @ 

sf] cfly{s ;xof]udf dfpG6]g y6\; k|f=ln= sf] k|flalws ;xof]u / ;xhLs/0fdf rf}s'g] ufpFkflnsfn] :yfgLo  cg'sng sfo{of]hgf 

@)*) tof/ u/]sf] 5 . of] sfo{of]hgf :yfgLo cg's"ng of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)&^ tyf hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^ cg'?k 

tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfdf ljkb\ tyf hnjfo' hf]lvdx?nfO{ klxrfg u/L Aoj:yfkg ug{sf] nflu cfufdL % jif{sf] lj:t[t 

sfo{of]hgf th{'df ul/Psf] 5 . o; of]hgfnfO{ ufpFkflnsfsf] lgoldt of]hgf th{'df k|lqmofdf ;dfof]hg u/L ;DalGwt ;a} 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]u, ;dGjo tyf ;xsfo{df sfof{Gjog ul/g]5 .   

o; of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog k|lqmofdf :yfgLo >f]t ;fwg kl/rfng ug{ ufpFkflnsf ;b}j ;lqmo /xg] k|lta4tfsf ;fy} 

cfjZostf cg';f/ ;DalGwt ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ljleGg >f]tx?sf] pknAwtf ;Fu} cem ;lqmo ;xof]u tyf ;xsfo{sf] ck]Iff 

ub{5f}+ . ;fy} of] of]hgf lgdf{0f ug{ ;xof]u ug{' x'g] ;a} k|lt xflb{s s[t1tfsf ;fy wGoafb 1fkg ub{5' . 

 

 

                                =                                        
=============================== 

                                  v8s jxfb'/ lj=s=                        

                 cWoIf 

  

s0ff{nL k|b]z, g]kfn 

k=;=M @)*)÷)*! 

r=g+=M           ldltM  
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;f/f+z 

hnjfo' kl/jt{g / o;sf k|lts'n k|efjx? ;du| ljZjs} nflu ;femf r'gf}ltsf ?kdf cufl8 cfO/x]sf] jt{dfg 

kl/k|]Iodf g]kfn ;/sf/n] klg o;af6 >[lht tyf eljiodf >[hgf x'g ;Sg] k|lts'n k|efjx?;Fu cg''s"lnt x'g 

hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^, hnjfo' kl/jt{g /fli6«o cg's"ng sfo{qmd -gfkf_ @)^&, :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf 

/fli6«o ;+/rgf -nfkf_ sf] /fli6«o ;+/rgf @)&^, jftfj/0f ;+/If0f P]g, @)&^ / jftfj/0f ;+/If0f lgodfjnL @)&& 

;d]t tof/ u/L :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf sfo{x?nfO{ k|fyldstf lb+b} cfO/x]sf] 5 . o;/L /fli6«o 

cg's"ng of]hgf / Enhanced Nationally Determined Contribution (eNDC)klg tof/Lsf] k|lqmofdf /x]sf 5g\ .  

g]kfnsf] zf;sLo ;+/rgf ;+3, k|b]z / :yfgLo tx ;lxtsf] ;+3Lo k|0ffnLdf k'g{M;+/lrt eP kMZrft ljsf; lgdf{0f, 

;|f]t Joj:yfkg / hghLljsf;Fu ;DaGwL t sfd, st{Jo / clwsf/ w]/} xb;Dd :yfgLo txdf lglxt /x]sf] 5 . 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ n] ufpFkflnsfx?nfO{ cfˆ \gf] If]qflwsf/sf] ljifodf cfjlws tyf jflif{s If]qut 

of]hgf agfpg ;Sg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . o;n] of]hgf lgdf{0fsf] k|s[ofdf jftfj/0f ;+/If0f tyf hnjfo' 

kl/jt{g, n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, ljkb\ Joj:yfkg, ;'zf;g cflb ljifonfO{ cfwf/ agfpg' 

kg]{ s'/f ;d]t pNn]v u/]sf] 5 .  

o;} ;Gbe{df /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ klg nfu' e};s]sf] 5, h;n] /fHosf ;a} tx / ljifout If]qsf 

gLlt, /0fgLlt, ljsf; of]hgf / sfo{qmdx¿df hnjfo' kl/jt{gsf d'2fx?nfO{ d"nk|jfxLs/0f ug]{ p2]Zo /fv]sf] 5 

. o;/L g} o; gLltn] pTyfgzLn ;dfhsf] kl/sNkgf ;d]t u/]sf] 5 . gLltn] ljz]if u/L hnjfo' kl/jt{g 

Joj:yfkg;Fu ;DaGwL t /fli6«o gLlt, /0fgLlt tyf of]hgfx?sf] sfof{Gjog :yfgLo txaf6 ul/g]5 egL :ki6 

ls6fg u/]sf] 5 . ;fy}  :yfgLo ;/sf/x¿nfO{ :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gsf c;/x? Joj:yfkg ug{ / 

bL3{sflng hnjfo'd}qL ljsf;sf of]hgfx? klxrfg tyf sfof{Gjog ug{ ;xof]u ug{sf nflu k'/fgf] zf;sLo 

;+/rgfdf cfwfl/t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf -nfkf_ sf] ;+/rgf, @)&^ klg kl/dfh{g u/L ;do ;fk]If vfsf 

tof/ ul/]Psf] 5 .  

kl/dflh{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf /fli6«o ;+/rgf cg';f/sf k|fjwfgx? cjnDag u/L g]kfn ;/sf/, jg tyf 

jftfj/0f dGqfnoåf/f ;~rflnt g]kfn hnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmd/rf}s'g] ufpFkflnsfsf] cfly{s ;xof]udf 

;]jf k|bfos ;+:yf dfpG6]g y6\; k|f=ln= sf] ;xlhs/0f tyf rf}s'g] ufFpkflnsfsf] cu'jfO{df ufFpkflnsf :t/Lo 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/Lsf qmddf o; kflnsfsf lgjf{lrt hg k|ltlglwx?, k|d'v k|zf;lso clws[t, 

j8f ;lrj, lzIfsx?, ;dfh;]jLx?, /fhg}lts bnx?sf k|ltlglwx?, kflnsf cGtu{t ljifout zfvfsf sd{rf/Lx?, 

u/La, dlxnf, hghflt tyf k5f8L k/]sf ju{x? ;d]tsf :yfgLo ;d'bfo tyf cGo a'l4hLljx?sf] k|ToIf Pj+ ;lqmo 

;xeflutf /x]sf] lyof] . kfFr jif{sf nflu tof/ ul/Psf] o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfdf  ufpFkflnsfdf ljBdfg 

;fdflhs, dfgjLo, cfly{s, k|fs[lts, ef}lts tyf ;fd'bflos >f]tx? / hnjfo' kl/jt{gjaf6 >[lht k|lts"n 

k|efjx?/k|sf]kx?sf] klxrfg tyf n]vfhf]vf, ;xefuLtd"ns ljlw tyf k¢ltx?sf] k|of]u ub}{ tof/ ul/Psf] lyof] 

. ;f]xL  n]vfhf]vf / d"Nof+sgsf] cfwf/df cg's"ngsf] nflu /0fgLltx? th{"[df u/L cg's"ng sfo{x? tyf ljsf;nfO{ 



 

 

5 

 

pTyfglzn agfpg] sfo{x?sf] klxrfg, k|fyldsLs/0f tyf 5gf}6 u/L of] sfo{of]hgf tof/ ePsf] 5  . o; 

sfo{of]hgfsf] ;f/f+z tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

ljj/0f 

Rff/lsNnfM  

 

o; ufpFkflnsfsf] k"j{df k~rk'/L gu/kflnsf, klZrddf 8f]6L lhNnf, pQ/df c5fd 

lhNnf tyf blIf0fdf s}nfnL lhNnf /x]sf 5g . 

;fljssf uflj;x? nufd, j]tfg, ljhf}/f, 3f6ufFp, u'6' 

hDdf j8f ;+Vof !) 

If]qkmnM  #*!=)# ju{ ls=dL  

hg;+Vof tyf 

3/w'/Lx?sf] ljj/0f  

Dflxnfsf] hg;+Vof k'?ifsf] hg;+Vof hDdf hg;+Vof hDdf 3/w'/L ;+Vof 

!#&!$ !#@#^ @^(%) %##^ 

d'Vo k]zf/ 

hLljsf]kfh{gsf] cfwf/M 

oxfFsf afl;Gbfsf] d'Vo k]zf Pj+ hLljsf]kfh{gsf] cfwf/ s[lif tyf kz'kfng, Jofkf/ 

Joj;fo, gf]s/L, b}lgs Hofnfbf/L, l;sld{ tyf 8sld{ k]zf / j}b]lzs /f]huf/L -ef/t 

tyf cGo d'n's_ xf] . 

hnjfo' kl/jt{gsf] ;Dd'vtf tyf ljifout k|efj tyf c;/M 

• df};dL kfqf] ljlw ljZn]if0f cg';f/ :yfgLo ;d'bfon] udL{sf lbgx? nfdf] ePsf] / udL{sf] dfqf klg a9]sf] 

cg'ej tyf dxz'; u/]sf 5g\ . To:t} hf8f]sf lbgx? 36]sf] cg'ej /x]sf] 5 . dg;'gL jiff{ tyf lxpb] 

jiff{sf] cjlw 36]sf] tyf l9nf] z'? x'g] / jiff{sf] tf}/tl/sfdf km/s ePsf] . 

• kmnkm'nx? km'Ng] tyf kfSg] ;do cufl8 ;/]sf] . 

• jf9L, klx/f], v8]/L, cfunflu, s[lif tyf kz'k+lIfdf /f]u nufotsf k|sf]kx? ule{otf (Severe)tyf 

af/Daf/tf a9]sf]n] wg hg tyf s[lif If]qsf] gf]S;fgL ePsf] . 

• tfkqmd / jiff{sf] ;dodf x]/km]/ ePsf]n] afnLrqmdf kl/jt{g cfpg'sf] ;fy} lap ljhgx?sf] k|hfltx?df 

kl/jt{g cfPsf] o;af6 :yfgLox?sf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/ k'u]sf] . 

• s[lifafnL tyf kz'k+IfL /f]u tyf ls/fx?sf] k|sf]k a9\g'sf ;fy} jg tyf s[lif If]qdf ldrfxf k|hfltx?sf] 

k|sf]k a9]sf] o;n] jg k}bfjf/ tyf s[lifhGo afnLx?sf] pTkfbgdf Xf; cfPsf] . 

d'Vo k|sf]kx? klx/f], af9L, v8]/L, s[lif tyf kz'k+IfLdf /f]u, dfgj /f]u 

j8fut ;+s6f;Ggtf clt pRr -V4_ pRr -V3_ dWod -V2_ Go"g -V1_ hDdf j8f 

!, (, !) / @ #,$,% & / * ^ !) 

;+s6f;Gg 3/w'/L 

laa/0f  

clt pRr -V4_ pRr -V3_ dWod -V2_ Go"g -V1_ hDdf 3/w'/L 

!))# -!*=*Ü_ @)*^-#(=!Ü_ ((*-!*=&Ü_ !@$(-@#=$Ü_ %##^ 

hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf /0fgLltx? 

• hnjfo'hGo k|sf]kx?af6 s[lifafnL tyf kz'wgx?df x'g] Iflt Go"gLs/0f ug{ hnjfo' d}qL ljplahg, 

k|ljwL, Ifdtf ljsf;sf tflnd, aLdf / k|fljlws ;xof]u sfo{qmd ;~rfng ug'{sf ;fy} s[lif pTkfbg tyf 

kz' Joj;fodf j[l¢ ug]{ . 

• ljkGg tyf ;+s6f;Gg 3/w'/L, ;d"x tyf nlIft ju{x?sf] j}slNks cfDbfgL / vfB ;'/Iffsf] ;'lgZrt ug{ 

hnjfo' pTyfglzn hLljsf]kfh{gsf sfo{qmdx? -kmnkm'n v]tL, /}yfg] afnL v]tL, s[lif jg, 3/ju}rf 

sfo{qmd, dfx'/L kfng_ th"{df u/L sfof{Gjog ug]{ . 

• :yfgLo :t/df pknJw hn;|f]tsf] bLuf] Joj:yfkg, jx'pkof]u / kx'Fr lj:tf/ Pj+ clej[l4 ug{ vfg]kfgL, 

l;FrfO{{ s'nf], l;FrfO{{ kf]v/Lsf ;fy} kfgL lskmfotL l;FrfO{ k|ljlwx?sf] k|j{4g / la:tf/ ug]{ . 

• klx/f] tyf jf9Lsf] hf]lvd If]qx? klxrfg u/L /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu afof]OGhLlgol/Ë ljlw 

ckgfpg] . 

• jg89]nf] Go"gLs/0f ug{  hgr]tgfd'ns sfo{qmdsf ;fy} k|ljlw tyf tflnd lbO{ Ifdtf clej[l4 ug]{ . 

• a[Iff/f]k0f, jg Joj:yfkg tyf jg ;+/If0fsf s[ofsnfkx?sf] dfWodaf6 jgsf] x}l;otdf a[åL ug'{sf ;fy} 

jGohGt'x?sf] ;+/If0f ug]{ . 
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ljj/0f 

• :jR5 phf{sf] kx'Fr lj:tf/sf nflu ;d'bfo :t/df n3' hnljB't, ;'wfl/Psf] kfgL 3§, ldn nufotsf 

k|ljlwx?df ljkGg ju{sf] kx'Frsf nflu cg'bfgsf] Joj:yf ug]{ .   

• hnjfo' pTyfgzLn ef}lts k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f u/L bLuf] / e/kbf]{ cfwf/e"t ;]jfx?sf] kxF'r lj:tf/ ug]{ 

. 

• :yfgLo ;d'bfodf hnjfo' kl/jt{g ;Djl4 r]tgf clej[l4 u/L o;sf k|efjx?;Fu cg's"lnt x'g] / Iflt 

Go"gLs/0f ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ug]{ . 

of]hgfsf] cjlwM of]hgfsf] cjwL kfFr jif{sf] -cf=j= @)*)/)*!–@)*$/)*%_ nflu x'g]5  . 

sfo{of]hgfsf] k|fyldstf k/]sf d'Vo cg's"ngsf sfo{x?M 

• hnjfo'hGo k|sf]k tyf hf]lvdx?aaf6 s[lifafnL tyf kz'wgdf x'g] Iflt sd ug]{ sfo{qmd -Plss[t  zq' 

hLj Joj:yfkg, s[lif ;DalGw tflnd, kz'kfng ;DalGw tflnd_ 

• pGgt kz'kfng tyf /f]u lgoGq0fsf nflu 8fn]3fF;, uf]7 tyf esf/f] ;'wf/, gZn ;'wf/ tyf kz'k+IfLx?sf] 

:jf:Yo lzlj/ ;~rfng 

• l;+rfO{ s'nf] lgdf{0f, dd{t tyf :t/f]Gglt, ;fgf l;+rfO{ k|ljlw k|j¢{g -yf]kf l;FrfO{{, l/rfh{ kf]v/L_ ;fy} 

d'xfgx?sf] ;+/If0f . 

• bLuf] jg Joj:yfkg, j[Iff/f]k0f, ;fd'bflos jgx?df cUgL/]vfsf] lgdf{0f, ;fd'bflos jg 3]/jf/, cUgL 

lgoGqs ;fdfu|Lx?sf] ljt/0f / ;r]tgf clejl4 

• klx/f] tyf jf9L lgoGq0fsf nflu Uofljog tf/hfnL tyf afof]OGhLlgol/Ë k|ljlw ckgfpg], gbL lsgf/df 

j[Iff/f]k0f, t6aGwg lgdf{0f Pj+ Uofljg kvf{n lgdf{0f 

• :jR5 phf{sf] kx'Fr lj:tf/sf nflu ;fgf tyf nB' hnljB't, kfgL 3§ / ldn lgdf{0fdf ;xof]u / ;f]nf/ 

Kofgn ;xof]u sfo{qmd 

• hnjfo' kl/jt{g pTyfgzLn k"jf{wf/x?sf] lgdf{0fsf nflu Ifdtf ljsf;, gLlt th'{df tyf ;+oGqsf] :yfkgf  

• ufpFkflnsf tyf j8f sfof{nox?sf] ;+:yfut tyf hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf / Ifdtf ljsf;sf 

sfo{qmdx?  

 

j8f cg';f/ kfFr jif{sf] nflu cg'dflgt aflif{s ah]6M 

ljj/0f 

cg'dflgt ah]6 ?= xhf/df 

klxnf] jif{ bf]>f] jif{ t]>f] jif{ rf}yf] jif{ Kffrf}+ jif{ 
s"n 

hDdf 

1 15720 12170 11170 6920 5720 51700 

2 10700 9800 5500 9800 5200 41000 

3 6200 7875 8500 12850 4950 40375 

4 9400 16100 7800 5650 2750 41700 

5 12675 11200 8100 8750 5125 45850 

6 7150 10250 6900 5700 5500 35500 

7 9900 11450 10800 9202 6250 47602 

8 11225 12279 10925 4125 8775 47329 

9 11650 7200 7450 7700 5300 39300 

10 12125 7925 6975 5925 5375 38325 
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ljj/0f 

ufpFkflnsf :tl/Lo of]hgfsf] 

hDdf 

6900 4600 8400 2250 6900 29050 

n}lu+s ;dfgtf tyf ;fdflhs 

;dfa]lztf, hLlasf]kfh{g,  

z';f;g, hgr]tgf clej[l4 tyf 

Ifdtf ljsf;sf] hDdf 

3890 790 2690 540 1390 9300 

hDdf 117535 111639 95210 79412 63235 467031 
of]hgf sfof{Gjog tyf ;xof]u ug{ ;Sg] lgsfox? 

o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf -nfkf_ of]hgfsf] sfo{Gjogsf] g]t[Tj ufpFkflnsf tyf o;sf ;+oGqx? j8f 

sfof{no tyf ljifout zfvfx?n] ug]{{5 . o;sf cltl/Qm lhNnf ;dGjo ;ldlt, k|b]z ;/sf/ tyf ;+l3o ;/sf/ 

cGt{utsf ljifout sfof{nox? -l8lehg tyf ;j l8lehg jg sfof{no, s[lif ljsf; sfof{no, kz' ljsf; 

tyf e]6]g/L c:ktfn, k|fb]lzs dGqfnox? tyf  :yfgLo txdf sfo{/t u}/ ;/sf/L ;+:yf, cGt/fli6«o u}/ ;/sf/L 

;+:yf tyf ljsf; ;fem]bf/ ;xof]uL ;+:yfx? tyf bft[ lgsfox?sf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u, ;xsfo{ tyf 

;dGjodf  sfo{Gjog ul/g] 5 . 

:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf ;dfof]hg tyf d'nk|jfxLs/0f 

o; cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ ufFpkflnsfsf] jflif{s ah]6 tyf sfo{qmd th'{df cGt/utsf & j6f r/0fx? 

s|dz=;+3 tyf k|b]zaf6 ah]6sf] l;df k|fKt ug]{, ufFpkflnsfsf] >f]t cg'dfg tyf ah]6 l;df lgwf{/0f  a}7s 

;+rfng, j:tL tyf 6f]n Pj+ j8f:t/Lo of]hgf tyf sfo{qmd 5gf}6 a}7s, j8f :t/Lo of]hgf k|fyldsLs/0f 

a}7s, ah]6 tyf sfo{qmd th"{df a}7s x'b}, Plss[t of]hgf th'{df k|0ffnLaf6 ufFp sfo{kflnsfsf] a}7s x'b} 

ufFp;efsf] a}7saf6 cg'df]bg ul/g]5 . To;}u/L ;+l3o  tyf k|fb]lzs dGqfnox? / tL dftxtsf lgsfox? 

tyf ljsf; ;fem]bf/x?sf] jflif{s tyf cfjlws sfo{qmd tyf of]hgfx?df o; sfo{of]hgfnfO{ sfof{Gjogsf] 

nflu ;dfof]hg u/L d'nk|jfxLs/0f ul/g] 5 . 

cg'udg tyf d"Nof+sg 

of] of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"Nof+sg ufFpkflnsfsf] cg'udg tyf d"Nof+sg ;ldltaf6 x'g]5 o;sf 

;fy} cfjZostf cg';f/ sfo{qmdsf] d"Nof+sg cGo afXo ;+oGqx?af6 klg x'g]5 . ;d'bfo txdf lqmofsnfkx?sf] 

cg'udg j8f  kflnsfn] ug]{5 t/ sfo{qmd ;+rfng  ;du| k|lqmof, k4lt, / pknAwLx?sf]  gtLhf ufFpkflnsf 

txaf6 x'g]5 .  ufFpkflnsfsf] jflif{s ;dLIff, cw{jflif{s ;dLIff / q}dfl;s ;dLIff ;+rfng ubf{ :ynut 

cg'udg tyf d"Nof+sgsf ;fy} k|fKt l;sfO{ / ;kmntfx?nfO{ cfwf/dfgL ;+rfng  ul/g] 5 . 

o; sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 o; ufFpkflnsfsf ;Dk"0f{ afl;Gbf vf;u/L ;+s6f;Gg ju{x?sf] cg's"ng Ifdtf 

clej[l4 / nfkfsf nIox? k"/f ug{sf] nflu hDdf ?= $^,&),#!,))).– -cIf/]kL 5ofln; s/f]8 ;Q/L nfv Pslt; 

xhf/_ a/fa/sf] lj:t[t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 
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पररचे्छद १: पृष्ठभूधि 

१.१ स्थाधनय अनुकूलन कायियोजनाको पररिय तथा औधित्य  
cf}Bf]lusLs/0f, jg ljgfz tyf jg Iflos/0f, cJojl:yt zx/Ls/0f, ;jf/L ;fwgsf] a9\bf] k|of]u, jg 89]nf] h:tf  

dfgjLo lqmofsnfkx?sf sf/0fn] ubf{ xl/tu[x UofF;x?sf] cToflws pT;h{gn] hnjfo' kl/jt{g eO{/x]sf] tYo 

j}1flgs ?kdf k'li6 eO{;s]sf] 5 . tfkqmddf j[l4 / jiff{sf] k|s[lt tyf k|j[lQ -cltj[li6, cgfj[li6, v08j[li6_ df 

kl/jt{g eO{/x]sf] ;a}n] dxz'; ul//x]sf 5g\ . ;dodf kfgL gkg]{, k/]klg d';nwf/] kg]{, udL{ a9\g], kfgLsf] d"nx? 

;'Sg], af9L/klx/f] cfpg] h:tf k|sf]kx? x/]s jif{ a9\b} uO{/x]sf 5g\ . o;y{ clxn] hnjfo' kl/jt{g ;+;f/s} k|d'v 

;d:ofsf] ljifo ag]sf] 5 . cem k|fs[lts >f]t dfly lge{/ /xg], ef}uf]lns ljljwtf / ;+j]bgzLn If]qx? ePsf] 

xfd|f] h:tf] sd ljsl;t u/Lj /fi6«x?df t of] emg 7"nf] ;d:ofsf] ?kdf b]vf kg{ yfn]sf] 5 . Climate risk 

index, 2019 g]kfn hnjfo' kl/jt{gsf] b[li6sf]0fn] ;+;f/df k|efljt b]zx? dWo] rf}yf} :yfgdf /x]sf] 5 .  

hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0faf6 >[lht ;d:ofx?nfO{ ;Daf]wg ug{ g]kfn ;/sf/n] /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/df 

kxnsbdL ln+b} cfO{/x]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{gsf k|efax?sf] hf]lvd Go"lgs/0f ub}{ pTyfgzLn ;dfhsf] lgdf{0f 

ug]{ tkm{ laleGg tx / laifout If]qx?df gLltut dfu{lgb]{z ug]{ pb]Zon] hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^ nfu' ePsf] 

5 . o;/L g} /fli6«o cg's"ng sfo{qmd @)^& tof/ u/L :yfgLo txdf sfof{Gjog ug{ :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] 

/fli6«o ;+/rgf cg';f/ :yfgLo cg's"ng sfofof]hgf tof/ u/L sfof{Gjogdf cfO{/x]sf] 5 . xfn g]kfndf /fli6«o 

cg's'ng of]hgf -National Adaptation Plan_ / Enhanced Nationally Determined Contribution 

(eNDc)tof/Lsf] k|lqmofdf 5 . o;/L g} jftfj/0f ;+/If0f P]g, @)&^df hnjfo' kl/jt{g ;DjlGw k|fjwfgx? ;dfj]z 

eO{ sfg"gL ?k ;d]t k|fKt u/]sf] 5 . o; P]gsf] bkmf n] :yfgLo tx / k|b]z txn] cg's"ng of]hgf th'{df ug]{ 

ck]Iff u/]sf] 5 .  

g]kfnsf] zf;sLo ;+/rgf ;+3, k|b]z / :yfgLo tx ;lxtsf] ;+3Lo k|0ffnLdf k'g{;+/rgf ePsf] 5 . of] kl/jlt{t 

;+/rgf;Fu} ljsf; lgdf{0f, ;|f]t ;fwg Joj:yfkg / hghLljsf;Fu ;DaGwLt sfd, st{Jo / clwsf/ w]/} xb;Dd 

:yfgLo txdf lglxt /x]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ n] :yfgLo txx?nfO{ cfkm \gf] If]qflwsf/sf] 

ljifodf cfjlws tyf jflif{s If]qut of]hgf agfpg ;Sg] clwsf/ ;'lglZrt u/]sf] 5 . o;n] of]hgf lgdf{0fsf] 

k|s[ofdf jftfj/0f ;+/If0f tyf hnjfo' kl/jt{g, n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, ljkb \ Joj:yfkg, 

;'zf;g cflb ljifonfO{ cfwf/ agfpg' kg]{ s'/f ;d]t pNn]v u/]sf] 5 . oL k|fjwfgx?n] :yfgLo txsf of]hgfx?df 

hnjfo' kl/jt{gnfO{ PsLs[t ug]{ cj;/ ;[hgf u/]sf] 5 . ;fy} /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ n] klg /fHosf 

;a} tx / ljifout If]qsf gLlt, /0fgLlt, ljsf; of]hgf / sfo{qmdx¿df hnjfo' kl/jt{gsf d'2fx?nfO{ 

d"nk|jfxLs/0f ug]{ p2]Zo /fv]sf] 5 . gLltn] ljz]if u/L hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkg;Fu ;DaGwL t /fli6«o gLlt, 

/0fgLlt tyf of]hgfx?sf] sfof{Gjog :yfgLo txaf6 ul/g]5 egL :ki6 ls6fg u/]sf] 5 .  

o;} ;Gbe{df /fli6«o hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ klg nfu" e}O;s]sf] 5 h;n] /fHosf ;a} tx / ljifout If]qsf 

gLlt, /0fgLlt, ljsf; of]hgf / sfo{qmdx¿df hnjfo' kl/jt{gsf d'2fx?nfO{ d"nk|jfxLs/0f ug]{ p2]Zo /fv]sf] 5 
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. gLltn] ljz]if u/L hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkg;Fu ;DaGwL t /fli6«o gLlt, /0fgLlt tyf of]hgfx?sf] sfof{Gjog 

:yfgLo txaf6 ul/g]5 egL :ki6 ls6fg u/]sf] 5 . of] kl/dflh{t nfkf vfFsfn] :yfgLo ;/sf/x¿nfO{ :yfgLo 

:t/df hnjfo' kl/jt{gsf c;/ tyf cj;/x? Joj:yfkg ug{ / bL3{sflng hnjfo'd}qL ljsf;sf of]hgfx? 

klxrfg tyf sfof{Gjog ug{ ;xof]u ug]{5 . o; vfsfn] :yfgLo :t/df ljleGg ;/f]sf/jfnfx?aLr lgoldt ;xsfo{ 

tyf ;Djfb dfkm{t\ :yfgLo lqmofsnfkx¿sf] sfof{Gjogdf ;xdlt lgdf{0f u/L hnjfo' kl/jt{g cg's"ng, ljkb \ 

hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg / lbuf] ljsf;;Fu ;DaGwL t cGt/fli6«o k|ltj4tfx?sf] sfof{Gjog ug{ ;d]t 

d2t ug]{5 . 

kl/dflh{t :yfgLo cg's"ng of]hgfsf] vfsf Pj+ :yfgLo cfjZostf / kl/j]z cg';f/ hnjfo' kl/jt{g cg's"ng 

tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ ;du| :yfgLo of]hgf k|lqmofdf ;dfof]hg tyf d"n k|jfxLs/0f ug{ d'Vo ?kdf 

& r/0f k|lqmofx? c+lusf/ ul/Psf] 5 . h; cg';f/ klxnf] r/0fdf hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf tyf Ifdtf 

clea[l¢ u/] kZrft ;d'bfosf] hnjfo' kl/jt{g ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvd ljZn]if0f u/L j:t'ut ljj/0f tof/ 

ul/G5 . csf]{ dxTjk"0f{ k|s[of eg]sf] hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf 

/0fgLltsf] klxrfg ug'{ xf] . o;/L klxrfg ul/Psf /0fgLlt / sfo{x?nfO{ :yfgLo ;/sf/sf] gLlt tyf of]hgfx?df 

;dfof]hg / jflif{s sfo{qmddf ;dfj]z u/L cg's"ng sfo{x?nfO{ :yfgLo ;d'bfo nlIft u/L sfof{Gjog ul/G5 . 

jg tyf jftfj/0f dGqfno cGt/utsf] g]kfn hnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmd, bf]>f] -NCCSP-2)sf] ;xof]udf 

o; rf}s'g] ufFpkflnsfdf dfpG6]g y6\; k|f=ln= sf]  ;xlhs/0fdf of] :YffgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 

xf] .  o;sf] tof/L k|s[ofdf lgjf{lrt hg k|ltlglwx?, j8f ;lrj, lzIfs, ;dfh;]jL, :yfgLo /fhg}lts bnsf 

k|ltlglwx?, :yfgLo lgsfosf] ljifout zfvfsf] sd{rf/Lx?, dlxnf, blnt, hghflt tyf k5f8L k/]sf ju{ nufot 

cGo a'l4hLljx?sf] ;xeflutfdf ePsf] lyof] .  

of] of]hgf tof/Lsf nflu z'?df ufFpkflnsf :t/Lo z'?jftL uf]i7L  ul/Psf] lyof] eg] To; kZrft ufFpkflnsfsf 

!) j6} j8fx?df hnjfo' kl/jt{g ;r]lts/0f tyf :yflgo cg's'ng sfo{of]hgf lgdf{0fsf nflu j8f :tl/o 

sfo{zfnf uf]i7Lx? ;+rfng ul/Psf] lyof]  . cGtdf ufFpkflnsf :t/Lo k[i7kf]if0f uf]i7Ldf j8f :t/Lo uf]li7af6 

cfPsf tYof+s tyf of]hgfx?df Aofks 5nkmn u/L cfaZos k[i7kf]if0f lnO{Psf] lyof] . ;a} a}7s tyf uf]i7Ldf 

hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgf, hnjfo' kl/jt{g ;+s6f;Ggtf, k|sf]k tyf pTyfgzLn Ifdtf cflbsf] af/]df 

ljleGg ljlw tyf k4ltx?sf] k|of]u, ;xeflutfd"ns u|fld0f n]vfhf]vf  ljlwåf/f cj:yfsf] ljZn]if0f, cg's"ngsf 

pkfox?sf] klxrfg / k|fyldlss/0f ul/Psf] lyof] . @)*) ;fn a}zfv  @% ut] b]lv #) ut] ;Dd ;+rflnt 

laleGg txsf uf]i7L tyf 5nkmx?af6 of] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] xf] .  

hnjfo' kl/jt{g ljZjJofkL d'4f ePtfklg o;sf] k|efj :yfgLo :t/df kb{5 . ufFpkflnsfdf hnjfo' kl/jt{gsf 

cyf{t jiff{sf] rqmdf ePsf] km]/jbn / tfkqmd j[l4sf sf/0f k|fs[lts ;|f]tx?df Xf; cfpg', s[lif pTkfbgdf sdL 

x'gsf ;fy} clt ljkGg ;d'bfosf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/x? k'¥ØfO{/x]sf] 5 . ljsf; lgdf{0fsf sfo{x?nfO{ 

hnjfo'hGo k|sf]kx? klx/f], jf9L, v8]/L, cfunfuL cflb af6 Iflt ul//x]sf] x'bf lasf; lgdf{0fsf lqmofsnfkx? 

bLuf] x'g ;s]sf 5}gg\ . To;sf/0f cg's"ngsf sfo{x?df nufgL ug{ / ljsf;sf lqmofsnfkx?nfO{ hnjfo' 
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pTyfgzLn agfpgsf nflu :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] cfjZostf dxz'; u/L ufFpkflnsfsf] g]t[Tjdf of] 

sfo{of]hgf of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] nIo hnjfo' pTyfgzLn ;dfhsf] lgdf{0f 

ug'{ /x]sf] 5 eg] o;sf p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

• :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] klxrfg, clen]vLs/0f / k|fyldsLs/0f 

ug{ ;xof]u ug]{ .  

• hf]lvddf /x]sf tyf ;+s6f;Gg JolQm, 3/w'/L, ;d"x / ;d'bfosf] cg's"ng Ifdtfdf a9f]Q/L ug{ / hnjfo' 

pTyfgzLn ls|ofsnfkx? klxrfg u/L sfof{Gjog ug{ ;xhLs/0f ug]{ .  

• :yfgLo txsf] of]hgf th'{df k|ls|ofdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf] 

ljifonfO{ Plss[t ub}{ hnjfo' pTyfgzLn of]hgfx?sf] sfof{Gjogdf nufgL clej[l4 ug]{ .  

• :yfgLo :t/df lgdf{0f ul/g] ljsf;sf k"jf{wf/x?sf ;fy} lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL / :yfgLo k|ljlwnfO{ hnjfo' 

pTyfgzLn agfpg ;xof]u ug]{ . 

Jfftfj/0f ;+/If0f P]g, @)&^ tyf gLodfjnL @)&&, hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ / :yfgLo cg's"ng of]hgf 

th'{dfsf] /fli6«o ;+/rgf, @)&^, hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL n}lËs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f /0fgLlt tyf 

sfo{of]hgf -@)&&–@)*&_ tyf pTyfgzLn :yfgLo ;d'bfosf nflu gd"gf /0fgLlt, @)&% / /fli6«o cg's"ng 

sfo{qmdnfO{ cfwf/ dfGb} ufFpkflnsfsf] ;du| ;+s6f;Ggtf tyf cg's"ng ljZn]if0fsf] cfwf/df of] :yfgLo cg's"ng 

of]hgf th'{df ul/Psf] 5 .  o; sfo{of]hgfdf hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht k|sf]k tyf hf]lvdx?af6 k|d'v ?kdf 

k|efljt x'g] ;fdflhs ;d"xx? ljz]if u/L dlxnf, km/s Ifdtf ePsf JolQx?, afnaflnsf tyf j[4–j[4fx?df kg]{ 

c;/ tyf k|efjx? ljZn]if0f ub}{ pgLx? d}qL sfo{qmdx? to ul/Psf 5g\ .  

o;/L g} ;+s6f;Gg If]q / 3/w'/Lx?nfO{ clt cfjZos / tTsfn} sfof{Gjog ug'{ kg]{ cg's"ngsf sfo{x?nfO{ pRr 

k|fyldstfdf /fvL pgLx?nfO{ nlIft x'g] / yk /f]huf/Lsf] ;[hgf ug]{ sfo{qmdx? ;dfj]z ul/Psf] 5g\ . o;sf 

;fy} n}lu+s tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf d'2fx?nfO{ ljz]if Wofg lbO{ sfof{Gjog ug{ / dlxnfx?sf] sfo{af]emnfO{ 

Go"g ug{ / dlxnfx?sf] :jf:Yo ;'wf/df ;xof]u k'Ug] ljleGg k|ljlwx? pRr k|fyldstfdf /flvPsf] 5g\ . o;sf 

cltl/Qm :yfgLo ljkb\ tyf hf]lvd Joj:yfkg of]hgfnfO{ klg kl/k"/s x'g] cg's"ngsf sfo{x? klg of]hgfdf /x]sf 

5g\ . 

o; of]hgf :yfgLo lgsfosf hgk|ltlgwLx? Tfyf sd{rf/Lx?, /fhg}lts bnx?sf k|ltlgwLx?, :yfgLo ;/sf/ 

cGtu{t ljifout zfvfx?sf sd{rf/Lx?, ;DjlGwt ljleGg u}x| ;/sf/L lgsfo, ;+3 ;+:yfsf k|ltlgwLx?, ul/a, 

dlxnf tyf ;+s6f;Gg 3/3'/Lx?sf] ;xeflutfdf tof/ ul/Psf] x'Fbf o;df :yfgLo k|fyldstfx?n] :yfg kfPsf 

5g\ .  

१.२ स्थानीय अनुकूलन कायियोजनाको औधित्य लक्ष्य, िान्यता एवं आिारहरु 

hnjfo' kl/jt{g ljZjJofkL d'4f ePtfklg o;sf] k|efj :yfgLo :t/df kb{5 . ufFpkflnsfdf hnjfo' kl/jt{gsf 

cyf{t jiff{sf] rqmdf ePsf] km]/jbn / tfkqmd j[l4sf sf/0f k|fs[lts ;|f]tx?df Xf; cfpg', s[lif pTkfbgdf sdL 

x'gsf ;fy} clt ljkGg ;d'bfosf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/x? k'¥ØfO{/x]sf] 5 . ljsf; lgdf{0fsf sfo{x?nfO{ 

hnjfo'hGo k|sf]kx? klx/f], jf9L, v8]/L, cfunfuL cflb af6 Iflt ul//x]sf] x'bf lasf; lgdf{0fsf lqmofsnfkx? 
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bLuf] x'g ;s]sf 5}gg\ . To;sf/0f cg's"ngsf sfo{x?df nufgL ug{ / ljsf;sf lqmofsnfkx?nfO{ hnjfo' 

pTyfgzLn agfpgsf nflu :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] cfjZostf dxz'; u/L ufFpkflnsfsf] g]t[Tjdf of] 

sfo{of]hgf of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] nIo hnjfo' pTyfgzLn ;dfhsf] lgdf{0f 

ug'{ /x]sf] 5 eg] o;sf p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

• :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] klxrfg, clen]vLs/0f / k|fyldsLs/0f 

ug{ ;xof]u ug]{ .  

• hf]lvddf /x]sf tyf ;+s6f;Gg JolQm, 3/w'/L, ;d"x / ;d'bfosf] cg's"ng Ifdtfdf a9f]Q/L ug{ / hnjfo' 

pTyfgzLn ls|ofsnfkx? klxrfg u/L sfof{Gjog ug{ ;xhLs/0f ug]{ .  

• :yfgLo txsf] of]hgf th'{df k|ls|ofdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf] 

ljifonfO{ Plss[t ub}{ hnjfo' pTyfgzLn of]hgfx?sf] sfof{Gjogdf nufgL clej[l4 ug]{ .  

• :yfgLo :t/df lgdf{0f ul/g] ljsf;sf k"jf{wf/x?sf ;fy} lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL / :yfgLo k|ljlwnfO{ hnjfo' 

pTyfgzLn agfpg ;xof]u ug]{ . 

Jfftfj/0f ;+/If0f P]g, @)&^ tyf gLodfjnL @)&&, hnjfo' kl/jt{g gLlt, @)&^ / :yfgLo cg's"ng of]hgf 

th'{dfsf] /fli6«o ;+/rgf, @)&^, hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL n}lËs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f /0fgLlt tyf 

sfo{of]hgf -@)&&–@)*&_ tyf pTyfgzLn :yfgLo ;d'bfosf nflu gd"gf /0fgLlt, @)&% / /fli6«o cg's"ng 

sfo{qmdnfO{ cfwf/ dfGb} ufFpkflnsfsf] ;du| ;+s6f;Ggtf tyf cg's"ng ljZn]if0fsf] cfwf/df of] :yfgLo cg's"ng 

of]hgf th'{df ul/Psf] 5 .  o; sfo{of]hgfdf hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht k|sf]k tyf hf]lvdx?af6 k|d'v ?kdf 

k|efljt x'g] ;fdflhs ;d"xx? ljz]if u/L dlxnf, km/s Ifdtf ePsf JolQx?, afnaflnsf tyf j[4–j[4fx?df kg]{ 

c;/ tyf k|efjx? ljZn]if0f ub}{ pgLx? d}qL sfo{qmdx? to ul/Psf 5g\ .  

o;/L g} ;+s6f;Gg If]q / 3/w'/Lx?nfO{ clt cfjZos / tTsfn} sfof{Gjog ug'{ kg]{ cg's"ngsf sfo{x?nfO{ pRr 

k|fyldstfdf /fvL pgLx?nfO{ nlIft x'g] / yk /f]huf/Lsf] ;[hgf ug]{ sfo{qmdx? ;dfj]z ul/Psf] 5g\ . o;sf 

;fy} n}lu+s tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf d'2fx?nfO{ ljz]if Wofg lbO{ sfof{Gjog ug{ / dlxnfx?sf] sfo{af]emnfO{ 

Go"g ug{ / dlxnfx?sf] :jf:Yo ;'wf/df ;xof]u k'Ug] ljleGg k|ljlwx? pRr k|fyldstfdf /flvPsf] 5g\ . o;sf 

cltl/Qm :yfgLo ljkb\ tyf hf]lvd Joj:yfkg of]hgfnfO{ klg kl/k"/s x'g] cg's"ngsf sfo{x? klg of]hgfdf /x]sf 

5g\ . 

o; of]hgf :yfgLo lgsfosf hgk|ltlgwLx? Tfyf sd{rf/Lx?, /fhg}lts bnx?sf k|ltlgwLx?, :yfgLo ;/sf/ 

cGtu{t ljifout zfvfx?sf sd{rf/Lx?, ;DjlGwt ljleGg u}x| ;/sf/L lgsfo, ;+3 ;+:yfsf k|ltlgwLx?, ul/a, 

dlxnf tyf ;+s6f;Gg 3/3'/Lx?sf] ;xeflutfdf tof/ ul/Psf] x'Fbf o;df :yfgLo k|fyldstfx?n] :yfg kfPsf 

5g\ .  

१.३ स्थानीय अनुकूलन कायियोजना तयारी पद्दधत 

of] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf kl/dfhL{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)&^ df pNn]v ePsf 

^ r/0f cGtu{tsf ljleGg ;xeflutfd"ns ljlw tyf cf}hf/x?sf] k|of]u u/L tof/ ul/Psf] xf] . o;sf cnfjf 

hnjfo' kl/jt{g gLlt @)&^,  :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)&$ / Jfftfj/0f 
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lglt @)&^ nfO{ klg Wofg lbO{Psf] 5 . kl/dfhL{t :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf @)&^sf r/0fx? 

tnsf] lrqdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

 
lrq != :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf th'{df k4tL 

o; :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf th'{df ubf{ z'?df ufpFkflnsfdf hgk|ltlgwLx? / kflnsf :tl/o 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ hnjfo' kl/jt{g cg's"ng ;r]lts/0f u/]/ z'?jft ul/Psf] lyof] . To; uf]li7df j8f :t/Lo 

uf]li7sf] nflu ;do tflnsf tof/ ul/Psf] lyof] . To;}u/L j8f :t/df hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;r]lts/0f, 

k|sf]ksf] klxrfg / jl:tx? 5gf}6 kZrft\ al:tx?df ;+s6f;Ggtf n]vfhf]vf / cg's"ngsf ls|ofsnfkx?sf] klxrfg 

ul/Psf] lyof] . j8fdf ;+s6f;GGftf n]vfhf]vf, >f]t tyf k|sf]k gS;f+sg ;d]t to u/L cg's"ngsf lqmofsnfkx? 

Kflxrfg u/L j8f:t/Lo cg's"ng of]hgfx? ;+sng ul/Psf] lyof] . k|To]s j8faf6 cfPsf ;'rgfx?nfO{ 

k'gMufpFkflnsfdf k|:t't ul/Psf] lyof] . j8fx?sf] :t/Ls/0f, >f]t gS;f+sg, ufpFkflnsfsf] hf]lvd ljZn]if0f, 

ufpFkflnsf :tl/o cg's"ngsf ls|ofsnfkx? klxrfg ul/Psf] lyof] . o; sfo{of]hgf tof/Lsf] qmddf canDag 

ul/Psf r/0fx? tyf k|lqmofx?nfO{ tnsf] lrqdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

जलवायु परिवर्तन
सम्बन्धि सचेर्ना र्था

क्षमर्ा अभिवदृ्धि

संकटासधनर्ा, जोन्िम
द्धवशे्लषणर्था बस्रु्गर्

द्धवविण र्यािी

जलवायु परिवर्तन
अनुकूलन र्था द्धवपद
जोन्िम धयूनीकिण ि

व्यवस्थापनको
िणनीभर्हरुको पहहचान

जलवायु परिवर्तन
अनुकूलन र्था द्धवपद्
जोन्िम धयूनीकिण ि

व्यवस्थापनको
िणनीभर्हरुलाई स्थानीय
आवभिक योजना र्था
द्धवकासको नीभर्हरुमा

मूलप्रवाहीकिण

जलवायु परिवर्तन
अनुकूलन र्था द्धवपद्
जोन्िम धयूनीकिण ि

व्यवस्थापनलाई स्थानीय
र्हको बाद्धषतक योजना, 
बजेट र्जुतमा र्था

अनुगमन र्था मुलयांकन
प्रहियामा मूलप्रवाहीकिण

घििुिी , स्थानीय समुदाय
ि उपिोक्ता समुह स्र्िमा

जलवायु परिवर्तन
अनुकूलन र्था द्धवपद्
जोन्िम धयूनीकिण ि

व्यवस्थापनको कायतहरुको
र्जुतमा ि कायातधवयन
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lrq @= :yfgLo cg"s'ng sfo{of]hgf tof/Ldf canDag ul/Psf r/0fx? 

 

१.४ जलवायू पररवतिन सम्वन्धि सिेतना अधभवृन्धि 

:yflgo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0fsf qmddf ;j}eGbf klxnf ufpFkflnsf :t/Lo z'?jftL uf]li7 ;DkGg u/L ;f] 

uf]li7sf] lg0f{o cg';f/ o; rf}s'g] ufpFkflnsfsf !) j6} j8fdf :yflgo cg's"ng sfo{of]hgf lgdf{0fsf ;fy} hnjfo' 

kl/jt{g ;r]tgf ;DjlGw ! lbg] sfo{zfnf uf]i7L slxn] / s'g ldltdf ug]{ eGg] 5nkmn ePsf] lyof] . To;kl5 ;j} 

j8fdf ! lbg] j8f :t/Lo uf]i7Lx? ;DkGg ul/Psf] lyof] eg] j8f :t/Lo uf]i7L jf6 cfPsf tYof+sx?dfly 5nkmn 

ug]{ u/L ufpFkflnsf :t/Lo ;'emfj ;+sng tyf k[i7kf]if0f uf]i7L ul/Psf] lyof] . ;j} uf]i7Lx? j8f cWoIfsf] 

cWoIftfdf ;DkGg ul/Psf] lyof] . ;j} uf]li7df sfo{kflnsfsf ;b:ox?, kflnsfsf ;DjlGwt lgsfosf k|d'v tyf 

k|ltlgwLx?, jg ;d'xsf k|d'v tyf k|ltlgwLx?, :yflgojf;L, /fhg}lts bnsf k|ltlgwLx?, blnt, hghftL, dlxnf 

tyf j[4x?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . o;} uf]i7Lsf] 5nkmnjf6 df}ifdL kfqf], jfnL kfqf] nufotsf ljifox? tof/ 

ul/Psf] lyof] . ufpFkflnsf tyf j8f :t/Lo sfo{qmddf /x]sf ;xeflux?sf] ljj/0f tn tflnsfdf pNn]lvt ul/Psf] 

5 .  

 

tflnsf != :yflgo cg"s'ng sfo{of]hgf tof/Lsf ;xeflux? 

ljj/0f k'?if Dflxnf hDdf Blnt hghftL cGo 

 

kflns f  

:t /  

• j8f :t/af6 k|fKt ePsf 

;"rgfx?nfO{ gu/ :t/Lo ;/f]sf/ 

jfnfx?;Fu 5nkmn  

• gu/kflnsfsf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f, 

>f]t gS;f+sg,  

• gu/ :t/Lo cg's"ngsf 

lqmofsnfkx?sf] klxrfg 

 

• j8f :t/df ;+s6f;Ggtf 

n]vfhf]vf, df};dL kfqf],  

P]tlxf;ls ;do /]vf, ;+s6f;Gg 

ju{ tyf ;d'bfo klxrfg, k|sf]k 

hf]8fut :t/Ls/0f, hf]lvdsf] 

cj:yf tyf cg's"ngsf k|of; 

ljZn]if0f, hLljsf]kfh{g  

;Dktlx?sf] ljZn]if0f, j8fsf] >f]t 

/ k|sf]k gS;f+sg  

• cg's"ngsf lqmofsnfkx?sf] 

klxrfg tyf k|fylds/0f 

• j8f :t/Lo of]hgf ;+sng 

• j:tL :t/df 3/w'/Lx?sf] 

;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

 

• hnjfo' kl/jt{g ;r]tLs/0f 

• hf]lvd laZn]if0f- d'Vo k|sf]k tyf 

hf]lvd j8f j8f klxrfg 

Jf* f :t /  

a:t L :t /  

• hnjfo' kl/jt{g ;r]tLs/0f 

• hf]lvd laZn]if0f 

• d'Vo k|sf]kx? tyf ;+s6f;Gg 

a:tLx?sf] klxrfg 

• cg's"ngsf pkfofx?sf] klxrfg 

• hnjfo' kl/jt{g ;r]tLs/0f 

• ;+s6f;Ggtf n]vfhf]vf  

• hf]lvd laZn]if0f 

बस्र्ी 
स्र्ि 

पाभलका 
स्र्ि 

वडा  

स्र्ि 
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ufpFkflnsf :t/Lo z'?jftL uf]i7L 16 3 19 7 2 10 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= ! 16 7 23 4 2 17 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= @ 10 10 20 6 1 13 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= # 12 5 17 5 7 5 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= $ 11 4 15 4 0 11 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= % 10 5 15 2 6 7 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= ^ 17 12 29 10 4 15 

j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= & 23 10 33 13 0 20 

j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= * 15 8 23 8 1 14 
j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= ( 12 9 21 12 0 9 

j8f :t/Lo sfo{zfnf uf]i7L, j8f g+= !) 19 7 26 10 0 16 

ufpFkflnsf :t/Lo sfo{of]hgf cg'df]bg 16 4 20 7 2 11 
hDdf 177 84 261 88 25 148 
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पररचे्छद २: गाउँपाधलकाको पृष्ठभूधि 

२.१ गाउँपाधलकाको भौगोधलक न्धस्थती 

s0ff{nL k|b]z cGt{ut ;'v]{t lhNnfsf] ;'b'/ klZrd efudf cjl:yt o; rf}s'g] ufpFkflnsf ;fljssf nufd, j]tfg, 

lahf}/f, u'6' / 3fF6ufFp uf=lj=;=x? ldn]/ jg]sf] 5 . rf}s'g] ufFpkflnsfsf] cIff+z @*° $$Ú @%Æ b]vL @*° %*Ú $!Æ 

pQ/ ;Dd / b]zfGt/ *)° %*Ú %&Æ k'j{ b]lv *!° @!Ú !%Æ k'j{ ;Dd km}lnPsf] 5 .  o; ufpFkflnsfsf] If]qkmn #*!=)# 

ju{ ls=dL= /x]sf] 5 . ;'v]{t lhNnf eP/ jUg] e]/L gbL / s0ff{nL gbLn] nufd h:tf] u/L o; ufpFkflnsfnfO{ a]/]/ 

ju]sf 5g . o; ufpFkflnsfsf] k'j{df k+~rk'/L gu/kflnsf, klZrddf 8f]6L lhNnf, pQ/df c5fd lhNnf /  blIf0fdf 

s}nfnL lhNnf /x]sf 5g . @)^* sf] hgu0fgf cg';f/ o; ufpFkflnssf] kl/jf/ ;+Vof $^)* /  hg;+Vof @%@$) 

/x]sf] lyof] eg] @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ hDdf kl/jf/ ;+Vof %##^ / hg;+Vof @^(%) /x]sf] 5 . o;/L x]bf{ 

o; ufpFkflnsfdf hg;+Vof tyf 3/w'/Lx?sf] ;+Vof j9]sf] b]lvG5 .  of] ufpFkflnsfsf] pQ/L efu dxfef/t kj{t 

>[+vnf b]lv blIf0fL efu r'/] kj{t >[+vnf ;+u hf]l8Psf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] blIf0fL efu r'/] kj{t b]lv dxfef/t 

kj{t ;Dd km}lnPsf] x'gfn] pQ/ lbzfjf6 blIf0f tkm{ le/fnf] k/]sf] e' jgf]6 /x]sf] 5 . o;sf/0f o; ufpFkflnsfsf] 

pQ/L e]udf n]ssf] jftfj/0f, dWo efudf kxf8sf] jftfj/0f / s]xL tn d}bfgL efu /x]sf]n] t/fO{sf] h:tf] 

jftfj/0f kfO{G5 . df6f]sf] jgfj6 x]bf{ jnf}6], lrD6fO{nf], /ftf]df6f], v}/f]df6f] h:tf] df6f]x? kfO{G5 .  

 
lrq #= ufpFkflsnfsf] k|zf;lgs gSzf 
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o; ufpFkflnsfsf] s]Gb| ;fljssf] j8f g+= ̂  df cjl:yt /x]sf] 5 . cfkmg} k|zf;lgs ejg jg]sf] o; ufpFkflnsfsf] 

s]Gb| u6'df cjl:yt 5 . o; ufpFkflnsfsf] ;j}eGbf 6f9fsf] j8f j8f g+= ! /x]sf] 5 eg] ;j}eGbf glhssf] j8f 

j8f g+= ^ /x]sf] 5 h'g j8fdf ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no /x]sf] 5 .   

tflnsf @= j8f s]Gb| b]lv kflnsf s]Gb|;Ddsf] b"/L / ;do 

j8f g+= Roadhead jf6 uf=kf=sf] s]Gb| ;Dd k'UgnfUg] ;do b'/L ls=dL= 

1 * 306f 42 
2 $ 306f -uf8L_ 34 
3 ^ 306f 21 
4  @ 306f 11 
5  @ 306f 4 
6 s]Gb| 0 
7  @) ldg]6 6 
8 !%ldg]6 4 
9 $ 306f 9 

10 $ 306f 10 
 

२.२ आधथिक, सािाधजक एवं िानवीय अवस्था (धशक्षा, स्वास्थ्य र िानवस्रोत) 

o; ufpFkflndf /x]sf %,##^ 3/w'/Lx?df !#,&!$ dlxnf / !#,@#^ k'?if u/L hDdf @^,(%) hg;+Vof /x]sf] 5 . 

/fli6o« hgu0fgf @)&* cg';f/ o; ufpFkflnsfdf d'Vo !) j6f hfthftLx?nfO{ x]bf{ ;j} eGbf j9L ljZjsdf{, 

If]qL, du/, a|fxd0f, kl/of/, 7s'/L, /fhL, u'?ª, ldhf/, g]jf/ h:tf hft hftLx? o; kflnsfdf /x]sf 5g . 

ufpkflnsfdf ePsf hfthfltx?nfO{ tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 .  

tflnsf #= rf}s'g] ufpFkflnsfsf] hftLut hg;+Vofsf] ljj/0f 

hftL k'?if dlxnf hg;+Vof k|ltzt 

ljZjsdf{ 3727 4024 7751 28.76 
If]qL 3706 3789 7495 27.81 
du/ 2243 2281 4524 16.79 
a|fxd0f 1909 1974 3883 14.41 
kl/of/ 833 809 1642 6.09 
7s'/L 413 422 835 3.10 
/fhL 113 97 210 0.78 
u'?ª 64 66 130 0.48 
ldhf/ 62 66 128 0.47 
g]jf/ 40 54 94 0.35 
cGo 126 132 258 0.96 
hDdf 13236 13714 26950 100.00 

>f]tM /fli6«o hgug0ff, @)&* 
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rf}s'g] ufpFkflnsfdf ) b]lv !$ jif{ ;Ddsf] hg;+Vof (,#(( /x]sf] 5 eg] ^) jif{ eGbf dflysf] hg;+Vof @,)(^ 

/x]sf] 5 h'g cfl>t hg;+Vof xf] eg] cfly{s ?kdf ;lqmo hg;+Vof !%,$%% /x]sf] 5 h'g %&=# k|ltzt /x]sf] 5 

h;sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsf $= cfly{s ?kn] ;lqmo / cfl>ft hg;+Vofsf] ljj/0f 

o; ufpFkflnsfdf k'?ifsf] eGbf dlxnfsf] hg;+Vof j9L /x]sf] 5 . dlxnfsf] hg;+Vof %! k|ltzt / k'?ifsf] 

hg;+Vof $( k|ltzt /x]sf] 5 . kl5Nnf] ;dodf dlxnf tyf k'?ifsf aLrdf x'g] lje]b sd ePsf] ePtf klg 

ljleGg lsl;dsf tflnd, uf]li7, 5nkn tyf cGt/lqmofx?df dlxnfsf] pkl:ytL k'?ifsf] t'ngfdf sd /x]sf] kfO{G5 

. o; ufpFkflnsfdf klg cGo 7fpdf h:t} v]tLkftL, hflu/, Jofkf/ h:tf pTkfbgzLn sfo{x?df k'?ifsf] ;xefuLtf 

w]/} kfOPsf] 5 eg] 3f; bfp/f, kfgL kw]/f], efG;f, s]6fs]6Lsf] /]vb]v h:tf k'g/\pTkfbgzLn sfo{x?df dlxnfx?sf] 

;xeflutf w]/} kfOPsf] 5 . To;}u/L ;fdflhs tyf /fhg}lts s[ofsnfkx?df klg dlxnfx?sf] ;+nUgtf k'?ifx?sf] 

t'ngfdf lgs} sd /x]sf] 5 . 

२.२.१ जनसंख्या 

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ o; ufpFkflnsfsf] hDdf hg;+Vof @^,(%) /x]sf] 5 h;df k'?ifsf] hg;+Vof 

!#,@#^ /x]sf] 5 eg] dlxnfsf] hg;+Vof !#,&!$ /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdfhDdf %##^ 3/w'/Lx? /x]sf 5g .  

tflnsf %= j8fut ?kdf hg;+Vof tyf 3/w"/Lsf] ljj/0f 

j8f g+=  k'?if dlxnf hDdf 3/w'/L 

1 1165 1143 2308 457 
2 967 952 1919 381 
3 1436 1474 2910 576 
4 1256 1440 2696 534 
5 1158 1265 2423 480 
6 1149 1207 2356 467 

pd]/ ;d'x k'?if Dlxnf hDdf hg;+Vof k|ltzt 

) b]lv !$ 
4778 4621 9399 34.9 

!% b]lv %( 
7487 7968 15455 57.3 

^) eGbfdfly 
971 1125 2096 7.8 

hDdf 
13236 13714 26950 100.0 
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7 1860 1938 3798 752 
8 1311 1339 2650 504 
9 1122 1208 2330 470 

10 1812 1748 3560 715 
hDdf 13236 13714 26950 5336 

२.२.२ धशक्षा, स्वास्थ्य तथा सञ्चार   

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ rf}s'g] ufpFkflnsfsf] zfIf/tf&*=! k|ltzt /x]sf] 5 h;dfk'?ifzf/Iftf *%=$ 

k|ltzt / dlxnfzfIf/tf &!=@ k|ltzt /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] z}lIfscj:yf x]bf{ cfwf/e'tljBfno ;Ddsf] 

cWoog u/]sf !@,^$$ hgf, dfWofldstx ;Ddsf] cWoog u/]sf #,#)) hgf, P;=Pn=l;= ;Ddsf] lzIffxfl;n 

u/]sf *!$ hgf, k|lj0ftf k|df0f kqtx ;Ddsf] lzIffxfl;n u/]sf !,#!# hgf, :gftstx ;Ddsf] cWoog u/]sf 

@@ hgf / :gftsf]Q/ jf ;f]eGbfdfly ;Ddsf] lzIffxfl;n u/]sf !@&hgf /x]sf 5g . 

;+rf/ ;'ljwfsf ;fwfgx?df O{G6/g]6, df]afOn, /]l8of] / 6]lnlehg h:tf ;fwgx?sf] pkof]u ul//x]sf] kfO{G5 . o; 

ufpFkflnsfsf] clwsf+; If]qdf df]afOn g]6js{sf] kx'Frdf /x]sf] b]lvG5 . 

२.२.३. उजाि 

/fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ o; ufpFkflnsfdf vfgf ksfpg] d'Vo O{Gwgsf] ?kdf bfp/f g} k|of]u ePsf] b]lvG5 

. hDdf 3/w'/L %##^ df %)%) 3/w'/Lx?n] bfp/fn] vfgf ksfpg] ub{5g eg] @^$ 3/w'/Ln] Uof;sf] k|of]u u/]sf] 

kfO{G5 / afFsL 3/w'/Lx?n] u'O{7f, uf]a/Uof;sf] k|of]uaf6 vfgf ksfpg] ub{5g . To;}u/L pHofnf]sf] nfuL o; 

kflnsfdf /x]sf %##^ 3/w'/Lx?dWo $(%^ 3/w'/Lx?n] ;f]nf/ Kofgnsf] k|of]u u/L/x]sf 5g eg] @@! 3/w'/Lx?n] 

ljh'nLjlQsf] k|of]u ug]{ ub{5g eg] afsL 3/w'/Lx?n] 6'lsdf/f, ;Nnfsf] emsf]{ k|of]u u/]/ pHofnf] lnPsf] kfO{G5 .  

२.२.४. कृधष तथा खाद्यसुरक्षा 

o; ufpFkflnsfdfd'Vo u/L cGgjfnLsf] ?kdfwfg, ds}, ux' tyf sf]bf] pTkfbgul/G5 eg] bnxgjfnLtkm{ df;, 

af]8L, l;dL, d;'/f] v]tLul/G5 ;fy} t]nxgjfnLtkm{ tf]/L, ;'o{d'vLsf] v]ltul/G5 . t/sf/L jfnLtkm{ cfn', Kofh, 

sfpnL, efG6f, aGbf, uf]ne]8f, /fdtf]l/of, ;fu pTkfbgul/G5 kmnkm'ntkm{ s]/f, cfk, ;'Gtnf, gf:kftL, e'O{s6x/ 

pTkfbgul/G5 eg] cb'jf, j];f/, n;'g / v';f{gL v]ltklg o; kflnsfdf v]tLul/G5 . 

o; ufpFkflnsfsf] w]/}h;f] hg;+VofhLljsf]kfh{gsf] nflu s[liftyfkz'kfng, Jofkf/ Joj;fo, gf]s/L / 

df}ifdLHofnfdhb'/Ldfcfl>t /x]sf 5g\ . oxfFsf] cfocfh{gsf] k|d'v>f]t eg]sf]  Hofnfdhb'/L tyfljleGg 

;fj{hlgslgdf{0fsf cfof]hgfx?dfsfd ug]{ tyfJofkf/ Joj;fo ug]{ xf] .  

rf}s'g] ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq, @)&% cg';f/ x/]s 3/w'/LdfJoj;flos ?kdfgeO{ cfkmgf] pkef]usf] nflukz'kfng 

ug]{ k|rng /x]sf] 5 tyfkL s]xLJolQmx?n] kmd{sf] ?kdfklgkz'kfngub}{ cfPsf] kfO{G5 . xfn of] ufpFkflnsfdfljz]if 

u/L ufO{, uf]?, e};L, jfv|f, j+u'/, 3f]8f, e]8f nufot :yflgo / j|f]O{n/ hftsfs'v'/f tyf k/]jfx? kfNg] ul/Psf] 5 

. o; ufpFkflnsfdf /x]sf kz'wgsf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 
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tflnsf ^= kz'k+lIfsf] ljj/0f 

qm=;= kz'k+IfLsf] gfd hDdf ;+Vof 

1 ufO{ /uf]? 9246 
2 e};L / /fuf 1258 
3 e]8f /jfv|f /v;L 17067 
4 ;'+u'/ / j+u'/ 507 
5 3f]8f /vRr/ 3 
6 s'v'/f 19446 
7 xf; 63 

 

२.३ भौधतक पुवाििारको अवस्था 

२.३.१ सडकको अवस्था 

ef}lts k'jf{wf/ ljsf;sf] ;'v]{t lhNnfsf] clt ljs6 If]q ;dfj]z ePsf] o; ufpFkflnsfdfsf ;j} j8fx?df 

sRrLdf]6/jf6f]n] 5f]Psf] 5 h'g ;8sx? jfx|} dlxgf ;+rfngx'g sl7gfO{ /x]sf] 5 . dbg e08f/L /fhdfu{ o;} 

ufpFkflnsfeP/ hfg] ub{5 . vf]nfx?df k'nx? jgfpg] qmdhfl/ /x]sf] 5 . o; kflnsfn] klg j8fsf cGo efux?df 

;d]t df]6/jf6f] jgfpb} uPsf] 5 . kl5Nnf] ;dodf hglgjf{lrt k|ltlgwLx? cfPkl5 ufpFkflnsfdf ;8s lj:tf/n] 

ltj|tfkfPsf] 5 eg] of]hgf ;lxt ;8s lgdf{0fsf] sfdltj| ?kdfeO{/x]sf] 5 h; cg';f/ ;j} j8fx? / jl:tx?df 

sRrL df]6/jf6f]x? k'Ug] qmddf /x]sf] b]lvG5 . ;xh kx'Fr tyf cfjthfjtsf nflu ufpFkflnsf leq hDdf !( 

j6f emf]n'Ë] k'nx?, # j6f kSsLk'n, % j6f 6«i6 k'ntyf @) j6f 7fpx?df sf7sf k'nx? ag]sf 5g\ .   

 

२.३.२ धसिाईको अवस्था 

o; ufpFkflnsfdf l;+rfO{sf nflu d'Vo u/L :yfgLo :t/df jUg] vf]nfx?nfO{ ;|f]tsf ?kdflnO{Psf] 5 h;df 

lap/]gLvf]nf, alQ;], vG6], efb3f6, b'3f6 vf]nf, ;f]tfvf]nf, luldg] vf]nf, wlg3f6 vf]nfcflb 5g . lo vf]nfx?jf6 

lgoldt / df}ifdL l;+rfO{ lng] u/]sf 5g . l;+rfO{sf] >f]tx? tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsf &= l;+rfO{sf >F]tx? 

qm=;= l;+rfO{sf] ;|f]tsf] gfd j8f g+= 

1 ;'Gkfntfn 2 
2 lnd'vf]nf, b]jnvf]nf 1 
3 aNb]vf]nf, a]tfgvf]nf, nfdsfg], j;]gL, u}/Ljg 3 

4 

gfpnLvf]nf, hub]gvf]nf, uf]ugvf]nf, sf]zLsfF8fvf]nf, sof{vf]nf, l;dvf]nf, 

wf/fkfgLvf]nf, sfnLvf]nf, aNb]vf]nf, 8ªvf]nf, vf]kr]vf]nf, t'iff/]vf]nf, 

UjfªUjfª]vf]nf, afnLcfFkvf]nf, bxvf]nf 4, 5 
5 u'6'vf]nf, 8fjvf]nf, j'9fvf]nf 7, 8, 9 

 

२.३.३ पानीको स्रोतहरु तथा खानेपानीको अवस्था 

o; ufpFkflnsf leq vfg]kfgLsf] k|of]hgsf] lgldQy'k|} kfgLsfd'xfgx? /x]sf 5g h;dWo j8f g+= ! df h's]kfgL, 

u}/Lvf]nf, uf8]kfgL, lrp/f8L, jfemfv]t, dfl;{v]t, j]t]gL, d'nf;ftf, sfnfkfgL, j]t]gLvf]nf, 9'+u]wf/f, tljwf/f, 

j'9fjf8f, 8Ddvf]nf, d]nkfgL, sfkmnkfgL, kmfk|Ls8f, h's]gf, 7'nf]vf]nf, d'nkfgL, uf]8kfgL, l5kl5k]kfgL, hbLd'n, 
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j8f g+= @ df ;fGgLd'xfg, hf/L 5G6g, j];d]{n, huGgfyd'xfg, efvfvf]nfd'xfg, /f+uvfod'xfg, O+hfnfvf]nfd'xfg, 

cf;Lvf]nf, uf]/]vfg]kfgL, jf;'wf/f d'n, j8f g+= # dfbdx'n, h'u]kfgL, vfg]/Ld'n, esfg]d'n, kw]/fd'n, l;dnwf/f, 

l;dnu}/f, 7'nf]d'n, uf}v8f l;dnwf/f, dGHof+ud'n, xfdkfgL, l;dwf/f, r'sfj]8f, r'g]kfgL, j]tfgd'n, ef]6]wf/f, j8f 

g+= $ dfl;dd'n, s'08nL, e'Dssf]nwf/L, gfpnL, jf;'wf/f, s/fO{r], 8ª3§, j'nj'n], vf]Kr], jNb], kfvfkfgL, 3'Ds], 

wfSr], lu6L lj;fpg], bxd'xfg, 3f]qm], 8ª8ª], aflnof, ;fqfvf]nf, j8f g+= % df 9fSr]/fgfu}/f, gfpnLvf]nf, 

c;'/]gLvf]nf, tfdwf/f, d}kfgL, l;d, xl/ofnL, j]tvf]nL, kmnf6]vf]nf, hfd'gfkfgL, dfoftfn, l;dnwf/f, cfkwf/f, 

;fh?v, jfbLvf]nf, vf]N6]kfgL, 8f8fvfn, wf/fkfgL, j8f g+= ^ dfj'bf, ;+ug] jg, 5/5/], em/]sf8f, w'w'{/], lelqjg, 

c;]/f, sf]tvf]nf, 3T3t], l;dnwf/f, j]tg, cf]v/9"+u], j8f g+= &dfh'Dnofxfd'n, Jo"/]gLvf]nf, uf]nuf8 /fhL;fNdvf]nf, 

l;Dn]vf]nf, j8f g+= * df sf]nuf8, /fO{;fn, efDn] yfsn3f/L, j}ztfn, e§];]/f l;NsL/jfd'n, vgfovf]nf, j8f g+= 

( dfefn'vf]nf, kmf8]uhfvf]nf, /fuvf]nf, ef]6\ofvf]nf / j8f g+= !) dfjfGb|]kfgL, uf]hLvf]nf, sfk|f{vf]nf h:tf 

kfgLdfd'xfgx? /x]sf 5g tyfkL j9bf] v8]/Lsf sf/0fn] ;j} kfgLsfd'xfgx?dfkfgLsf] dfqfdfsdLcfPsf] b]lvG5 / 

o; kflnsfdf s]nf/L, kfgLvfN6f, uj]gf, ndf}tf, 8f]Ks]kfgL, tNgfv]t, /fhLvf]nf, cDnL;]g, sflns'jf, s'08nL, 

gfpnL, sf]n3f/L, e'Ds], lu6Llj;fpg], wfSr], vf/]kfgL, vf]N6]kfgL, kfgLgfpnf, s]p/Lvf]nf, l5kl5k], PSn]lrp/L, 

tNgf]l;d, Ho"gf/Ltfn, h'u]kfgL, vf]6];Nnf, ;fGg]3f/L, ef6]d'xfg, jfGb|]kfgL h:tf kfgLsfd'xfgx? k'0f{?kdf ;'s]sf 

5g . o;/L vfg]kfgLsf] cfwf/df x]bf{ wf/f tyfkfO{k jf6 vfg]kfgLsf] k|ofuul//x]sf 3/w'/Lsf] ;+Vof !$$@ /x]sf] 

5, 6\o'jj]n tyfxft]kDksf] k|of]u ug]{ 3/w'/Lsf] ;+Vof *( /x]sf] 5, 9flsPsf] s'jf O{gf/sf] kfgLk|of]u ug]{ 3/w'/Lsf] 

;+Vof ($, v'nf O{gf/ / s'jfsf] kfgLk|of]u ug]{ 3/w'/Lsf] ;+Vof ̂ ^) /x]sf] 5 eg] d'nwf/fsf] kfgLk|of]u ug]{ 3/w'/Lsf] 

;+Vof !&%@ /x]sf] 5 eg] jfsLn] l8k jf]l/ª nufotsf dfWodjf6 vfg]kfgLsf] k|of]u ul//x]sf 5g . 

o; ufpFkflnsfdf /x]sftfntn}of / k|fs[ltskf]v/Lx? tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 .  

tflnsf *= tfntn}of / k|fs[lts kf]v/Lsf] gfd 

qm=;= j8f g+= tfntn}of / k|Ffs[ltskf]v/Lsf] gfd 

1 3 ltgr'n] 

2 3 a/fxtfn 

3 3 bx tfn 

4 8 j'l9k8]tfn 

5 5 Dfoftfn 

6 1 ;f]tflnvfttfn 

 

२.३.४ वनको अवस्था 

rf}s'g] ufpFkflnsfdf /x]sf $! j6f ;fd'bflosjgx?n] (,$#@=$# x]S6/ If]qkmncf]u6]sf] 5 eg] ! j6f lghLjgklg 

o; ufpFkflnsfdf /x]sf] 5 h;n] )=#( x]S6/ If]qkmncf]u6]sf] 5 . lo ;fd'bflosjgx?dfkfO{g] ?v k|hfltx?df 

;fn, ;Nnf, ;fh, hfd'gf, 6'gL, l;dn, /oh, jfem, kmnf6, nfnLu'/f;, lu7f, sfpnf], ;fbg, ledn, lrp/L, jf;, 

lgufnf], jf]6wfO{/f], s6'h, vo/, lzzf}, sfkmn /x]sf 5g eg] j'6\ofgx?df P};]n', r'qf, 3+3f?, vh'/L, jo/, d]n, 

?O{gf], enfof] h:tf k|hfltx? kfO{G5g . hl8j'l6x?df x/f]{, j/f]{, cdnf, sfpnf], t]hkQf, kfif0fe]b, hGtLkm'n, 

;dfof], s'l/nf], l6d'/, cNnf], l;:g', x/r';, xftk;f/f], ;'gufef, uh'{ufgf], jfv|], j]n kfO{G5g . o; kflnsfdf 

/x]sfpkef]Qmfx?sf] b}lgsLnfO{ ;lhnf] jgfpgsf] nflukfO{g] jg k}bfjf/x? ;j} lo ;fd'bflos jgx?jf6 pkef]u 

ug]{ u/]sf 5g . 
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tflnsf (= ;fd'bflos tyf lghL jgsf] ljj/0f 

qm=;= ;fd'bflosjgsf] pkef]Qmf ;d'xsf] gfd j8f g+= If]qkmn -x]S6/_ 

1 sf]6 b/jf/ ;f=j=p=;= 1 175.25 
2 gf/fo0f lrp/f8L ;f=j=p=;= 1 198.45 
3 dflnsf ;f=j=p=;= 1 77 
4 sflnsf ;f=j=p=;= 2 124 
5 gf/fo0f ;f=j=p=;= 2 127 
6 gjhfu[tL ;f=j=p=;= 2 150.5 
7 ;[hglzn ;f=j=p=;= 2 197.55 
8 nfdfd]nf ;f=j=p=;= 3 124.4 
9 zf]efgrf}/ ;f=j=p=;= 3 197.77 

10 x'nfsL8fF8f ;f=j=p=;= 3 195.75 
11 ;dfj]zL ;f=j=p=;= 3 69.3 
12 l;tftfn ;f=j=p=;= 3 195.76 
13 gjb'uf{ ;f=j=p=;= 3 122.91 
14 lkkn8fF8f ;f=j=p=;= 3 189.05 
15 leqLjg ;f=j=p=;= 3 130.78 
16 Ujfª Ujfª] ;f=j=p=;= 4 179.67 
17 s'n' ;f=j=p=;= 4 161.46 
18 s'Nn' s0ff{nL ;f=j=p=;= 4 262.61 
19 66fnL ;f=j=p=;= 4 155 
20 ;dfh ;' ;'Jjfvfn ;f=j=p=;= 4 177 
21 s'08nL ;f=j=p=;= 4 222.81 
22 kfvfkfgL ;f=j=p=;= 5 154.44 
23 hfgsLdlxnf ;f=j=p=;= 5 155 
24 dfoftfn ;f=j=p=;= 5 199.62 
25 afF;kfgL ;f=j=p=;= 5 210 
26 lxdfn ;f=j=p=;= 5 205.3 
27 dflnsf ;f=j=p=;= 5 177 
28 lgdf8] ;f=j=p=;= 6 329.1 
29 sf]6vf]nf ;f=j=p=;= 6 266.05 
30 j08fnL ;f=j=p=;= 6 748.94 
31 gjf8L ;f=j=p=;= 6 327.48 
32 xl/ofnLwlnk;/ ;f=j=p=;= 6 307.49 
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qm=;= ;fd'bflosjgsf] pkef]Qmf ;d'xsf] gfd j8f g+= If]qkmn -x]S6/_ 

33 wfdL8f8f ;f=j=p=;= 7 363.68 
34 ;fg'8fF8f ;f=j=p=;= 7 481.88 
35 vf]6];nf ;f=j=p=;= 7 432.79 
36 nfnemf8L ;f=j=p=;= 8 320.01 
37 a]nuf}8f ;f=j=p=;= 9 212.27 
38 ;'gk'/ ;f=j=p=;= 9 731.46 
39 /fhLufpF ;f=j=p=;= 9 48.24 
40 sfnLsf ;f=j=p=;= 10 249.16 
41 tfdwf/ ;f=j=p=;= 10 78.5 

hDdf If]qkmn   9432.43 
lghLjg -ljhojxfb'/ lji6_   0.39 

s'n hDdf If]qkmn   9432.82 
o; kflnsfdf /x]sf jgx?dfjb]n, jf3, efn', jfb/, d[u, :ofn, v/fof], 3f]/n, /t'jf, u'gf, b'lD;, 

:ofnnufotsfjGohGt'x? kfO{G5g eg] k++lIfx?dfsflnh, r]8, ltqf, rfv'/f, ;'uf, k/]jf, l8u'Nr], h'/]nL, sfu, 

le8r's], kfl6lk6\of}nf], d}gf, 9's'/, j];f]{, d';]lrn, x'Djf/f, h'Dn], u8'n, ;f/;, js'Nnf, sf]O{nLkfO{G5g eg] ;/L;[kdf 

;k{ tyf 5]kf/f] / uf]xf]/f] kfO{G5g . 

२.३.५ वस्तीको अवस्था 

rf}s'g] ufpFkflnsfdfclwsfz+ 3/x? v/ tyf k/fnn] 5fPsf 5g eg] xfncfP/ h:tf kftfnufpg] k|rng ;j} 

j8fdf j9b} uPsf] 5 . To;}ul/ s]xL 3/x? 9'+ufn] 5fPsf] / s]xL sf7n] 5fPsf] klg b]lvG5 ;fy} xfncfP/ s]xL 

3/x? 9nfg ;d]t ul/Psf 5g . 

o; ufpFkflnsfsf] k|d'vJofkfl/s s]Gb|x?dfnufd 8fF8f ahf/, wg/f; 8fF8f ahf/, af]nfahf/, a]tfgahf/, 

uf]j|fahf/, huGgfyahf/, dfoftfnldngrf]s, u'6'ahf/ jfljzfnahf/ /x]sf 5g hxf b}lgspkef]Uo ;dfu|Lx?sf 

;fy} nQf sk8f, vfBfGg, t/sf/L tyfkmnkm'nx? kfO{G5 . 

२.३.६ पयिटधकय स्थान, िािीक तथा सांसृ्कतीक सम्पदाको अवस्था 

o; ufpFkflnsfdf ljleGg wfld{s tyf ko{6lso :ynx? /x]sf 5g . lo wfld{s tyf ko{6lso If]qx?sf] z+/If0f, 

;Dj4{g tyfk|rf/ k|;f/ u/]dfcfGtl/s tyfjfx\o ko{6gx? j9fpg ;lsG5 . tnsf] tflnsfdf wfld{s tyf ko{6lso 

:ynx? b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsf !)= wfld{s tyf ko{6lso :ynx? 

qm=;= j8f g+= ko{6lso tyf wfld{s :ynx? qm=;= j8f g+= ko{6lso tyf wfld{s :ynx? 

1 1 ;]tL s0ff{nL bf]efg j]gL 13 4 d'lvofynf] 

2 1 sf]6sf] b/jf/ 14 5 j08fnL yfg 

3 2 rd]/] u'kmf 15 4 s'08's 

4 1 lzjdlGb/ 16 4 af;'wf/f em/gf 

5 1 lrg/f; dflnsf 17 5 rd]/] u'kmf 

6 1 wg/fVg] u'kmf 18 4 e'Dss'08 
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7 2 /fd8f8f lzjdlGb/ 19 4 huGgyyfg 

8 3 ltgr'n] 20 4 lzjdlGb/ 

9 3 a/fxtfn 21 9 e]/L s0ff{nLsf] bf]efg 

10 3 Bxtfn 22 8 rf}s'g] l;d]G6 vfgL 

11 3 l5G6] 9'+uf 23 7 h'Dnofxfd"n 

12 3 /ftf] b/jf/ 24 9 j'l9k8]kftn/rNg] d'n 

      25 7 j08fnL yfg 

२.३.७ कायिरत संघ संस्थाहरु 

ufpFkflnsfdf ljleGg ;+3 ;+:yfx? lqmoflzn /x]sf 5g\ / oL ;+:yfx?n] ;'zf;g, n}lu+spQ/bfloTj, dlxnf 

;zlQms/0f, d]nldnfk, ;fdflhs kl/rfng, ;fd'bflosljsf; tyfk"jf{wf/ lgdf{0f sfo{df ;xof]u k'¥ofpb} cfO{/x]sf 

5g\ . d'Vou/L :jf:Yo, ;/;kmfO{, s[lif, lzIff, k"jf{wf/ lgdf{0f, Ifdtfljsf; cflb If]qdf ;+3 ;+:yfx?n] cfly{s 

tyfef}lts  ;xof]u ub}{ cfO{/x]sf 5g\ . o; ufpFkflnsfdf sfo{/t lqmofl;n u}/–;/sf/L ;+:yftyf kl/of]hgfx?df 

;'Gb/ g]kfn, :ofs g]kfn, jfd, ;]n8{, O{Sjf]O{nPS;];, o'jfcleofg, cf:yf g]kfn, c;nzf;g, lbuf] ljsf;, ls|8fs, 

dlxnfljsf;, cfjfh, cfTdlge{/ ;dfh, g]kfnhnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmdnufotsf /x]sf 5g\ . 

ljlQo ;]jfsf nflu ljlQo ;+:yfx?df o; ufpFkflnsfdfnIdL j}+s /x]sf] 5g . o; j}+s jf6 ljleGgljlQo ;]jfx? 

k|bfgul//x]sf 5g . o; jfx]s o; ufpFkflnsfdf jftfj/0f, jf}4, l5d]sL, Pg=cfO{=l;=, dlxnf n3'ljQ, Unf]jndfO{qmf] 

kmfO{gfG;, ;fgfls;fg, jftfj/0f, lgw{g, gjnIdL, el/k'0f{ h:tf ljlQo ;+:yfx?n] art, C0f, /]ld6]G; h:tf 

;]jfx? k|bfgul//x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdf @* j6f s[liftyfkz'kfng, hl8j'l6 pTkfbs, jrttyf C0f ;xsf/Lx? 

klg /x]sf 5g h;n] ljlQo ?kdfsfdul//x]sf 5g . 
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पररचे्छद ३: जलवायु पररवतिन, धवपद जोन्धखिको अवस्था 

३.१ िौकुने गाउँपाधलकािा तापक्रिको पररदृष्य 

hn tyf df}ifd lj1fg ljefusf] ;g\ !(&! b]lv @)!$ ;Ddsf] ;'v]{t lhNnfsf] tfkqmdsf]  tYof+s 8fpgnf]8 u/L 

clwstd tyf Go"gtd tfkqmdsf] ljZn]if0f ubf{ clwstd tfkqmdsf] aflif{s j[l4 b/ )=)$^ 
0C / Go'gtd 

tfkqmdsf] aflif{s a[l4 b/ )=))% 
0C /x]sf] kfO{G5 . clwstd tyf Go'gtd tfkqmd b'j} a9\bf] qmddf /x]sf] 5 . 

 

 

lrq $= jflif{s clwstd tfkqmd 

 

 

lrq %= jflif{s Go"gtd tfkqmd 

y = 0.046x - 64.807
R² = 0.6744
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३.२ िौकुने गाउँपाधलकािा वषािको पररदृष्य 

of] gS;fn] @)@! b]lv @)@@ 

;Ddsf] cjlwsf] e]/Lu+uf 

ufpFkflnsfsf] jflif{s jif{fsf] b[Zo 

k|ltlglwTj ub{5. gS;f ;+s]t 

cg'?k ;a}eGbf sd /]s8{ ul/Psf] 

jif{fsf] dfq !%)^ b]lv !%#) lddL 

;Dd /x]sf] 5 eg] ;a} eGbf 

pRrtd /]s8{ ul/Psf] jif{fsf] dfq 

!&#& b]lv !&^% lddL ;Dd /x]sf] 

5 . of] gS;fn] tf]lsPsf] 

;dofjlwdf ufpFkflnsf el/ 

jif{fsf] ljleGg :t/x¿sf] b[Zo 

lrq0f k|bfg ub{5. /ª-sf]8 ul/Psf] n]h]G8n] sd / pRr jif{fsf] dfqf ePsf If]qx¿ aLr km/s ug{ d2t ub{5. 

o; gS;fåf/f ufpFkflnsfdf jif{fsf] ljt/0f / tLj|tf cjnf]sg ug{ ;lsG5 ;fy} o; If]qsf] hn;|f]t, s[lif ;DefJotf 

/ ;du| hnjfo' 9fFrfsf] d"n\ofÍg ug{ d"n\ojfg ;xof]u k'/fpg ;S5 . 
hn tyf df}ifd lj1fg laefusf] la/]Gb|gu/sf] ljut $( aif{sf] tYof+s cjnf]sg ubf{ aiff{df lu/fj6 b]lvPsf] 5 

. ;g !(&) b]lv @)!( ;Ddsf] tYof+s ljin]if0f ubf{ aflif{s cf}ift aiff{ !^!@ ldld /x]sf] kfO{G5 . of] cjlwdf 

tYof+sx?nfO{ ljZn]if0f ubf{ jflif{s cf}ift j[l4 b/ )=)#* l8u|L ;]N;Lo; /x]sf] 5 hf] ;du| g]kfnsf] tfkqmd 

j[l4b/ (0.056oC) eGbfsd /x]sf] b]lvG5 .  —!=)%% ldld /x]sf] 5 . s]lx jif{x?df !(&!,!(*%,@)!$ df cToflws 

jiff{ ePsf] b]lvG5 eg] ;g @)!) df ;a}eGbfsd jiff{ ePsf] b]lvG5 .  

o;} ul/ dg;'gsf] aiff{ tyf lxpFbsf] aiff{df klg lu/fj6 /x]sf] kfO{G5 .  
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lrq ^ jflif{s jiff{ 

 

 

lrq & jflif{s dg;"gL jiff{ 

y = -1.0549x + 1606.7
R² = 0.0032
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lrq * jflif{s lxpb] jiff{ 

lgisif{ M  

lo ;a} kl/b[iox?n] aiff{sf] dfqf 36\b} uPsf] b]lvG5 / ;f]lx cg'?kfsf cg's"ngsf ultljlwx? k|:tfj ul/Psf] 5.  

३.३ सङ्कटासन्नता तथा जोन्धखि धवशे्लषण 

of] ljlwsf] k|of]un] xfn b]vf k/]sf tyf eljiodf b]vf kg{ ;Sg] hnjfo'hGo ;Í6 tyf k|sf]kx¿sf] Go"gLs/0f ug{ 

cfjZos kg{] cg's"ng lqmofsnfkx¿sf] klxrfg tyf k|efjsf/L sfo{fGjog ug{sf nflu ;xh agfpg lgDg 

pln\nlvt k|lqmofx¿ k"/f u/L of] of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 

वडागर् प्रकोप नवशे्लर्र् गर्नािा प्रयोग भएको सुत्र र्ल उले्लि गरिएका छन्: 

𝑋𝑛𝑜𝑟𝑚_𝑖 =
Xi − Xmin

Xmax − Xmin
 

Where, 

Xi= the data value to be transform 
Xmin= the lowest value of this indicator 

Xmax=the highest value of this indicator 

Here, 

V = S * AC 

Where, V= Vulnerability 
S= Sensitivity 

AC= Adaptive Capacity 

Also, 
R = H intensity * V index * E index 

Where, R= Risk 

H=Hazard 

Vindex= Vulnerability index 
Eindex= Exposure index 

 

 

प्रकोप सुिकाङ्क 

Ifdtfsf] ljZn]if0f g]kfn ;/sf/n] to u/]sf ljleGg ;"rsx¿dWo]af6 o; ufpFkflnsfdf nflu pko'Qm ;"rsx¿sf] 

klxrfg / 5gf}6 u/L ul/Psf] 5 .  

y = -0.0818x + 259.29
R² = 0.0004
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tflnsf df b]vfOPsf] k|sf]kx¿sf] ;"rsfÍ cg';f/ hnjfo'hGo k|sf]kx¿sf] ;d:of tyf hf]lvd j8f % df ;a}eGbf 

a9L / j8f @ df ;a}eGbf sd /x]sf] 5 .       
र्ानलका नं .११ :प्रकोप सूचांक 

प्रकोपहरु  
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०
.५

 

०
.५

 

०
.५

 

जम्मा  

३
.२

७
५

 

१
.६

 

२
.८

१७
७

 

२
.०

६
७

७
 

४
.८

 

२
.९

८
३
 

२
.४

४
१
७

 

२
.२

९
१७

 

२
.२

१
६

७
 

२
.४

७
५

 

 

समु्मखता   

o; ufpFkflnsfdf klxrfg ePsf k|sf]kx¿;Fu ;fd'bflos tyf kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;Dd'vtfsf] ljZn]if0fsf 

nflu hDdf hg;Î\ofnfO{ ;"rssf] ¿kdf lnOPsf] 5 . of] ;"rsx¿sf] j8fut dfg ufpFkflnsfdf cfof]lht 

cGt/lqmof sfo{qmdsf ;xefuLx¿n] ;xeflutfd"ns 9Ën] lgw{f/0f u/]sf lyP  h;nfO{ tflnsfdf o; k|sf/ k|:t't 

ul/Psf] 5 . 

र्ानलका नं .१२ :समू्मिर्ाको वडागर् सूचांक 

सूचकहरू 

समु्मिर्ाको वडागर् िान 

व
ड

ा 
१ 

व
ड

ा 
२

 

व
ड

ा 
३

 

व
ड

ा 
४

 

व
ड

ा 
५

 

व
ड

ा 
६

 

व
ड

ा 
७

 

व
ड

ा 
८

 

व
ड

ा 
९

 

व
ड

ा 
१
०

 

जम्मा जनसङ्ख्या 

०
.६

०
८

७
 

०
.५

०
५

५
 

०
.७

६
६

६
 

०
.७

०
९

८
 

०
.६

३
८

६
 

०
.६

१९
५

 

१ 

०
.६

९
७

२
 

०
.६

१३
५

 

०
.९

३
७

९
 

tflnsf @& df b]vfOPsf] ;Dd'vtfsf] ;"rsfÍ cg';f/ hnjfo'hGo k|sf]kx¿;Fu j8f & ;a}eGbf a9L / j8f ! 

;a}eGbf sd ;Dd'v /x]sf 5G. . 
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संवेदनशीलता   

o; ufpFkflnsfdf klxrfg ePsf k|sf]kx¿;Fu ;fd'bflos tyf kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;+j]bgzLntfsf] ljZn]if0fsf 

nflu !( jif{eGbf sd tyf ^) jif{eGbf dflysf] hg;Î\of, dlxnfsf] hg;Î\of, ckfË tyf czQmsf] hg;Î\of, 

vfBfGg cefj ePsf 3/w'/L, vfgf ksfpg bfp/f k|of]u ug{] 3/w'/Lsf] ;Î\ofsf] ;Î\ofnfO{ ;"rssf] ¿kdf lnOPsf] 

5 .  

tflnsf @* df b]vfOPsf] ;+j]bgzLntfsf] ;"rsfÍ cg';f/ hnjfo'hGo k|sf]kx¿;Fu j8f & ;a}eGbf a9L / j8f 

@ ;a}eGbf sd ;+j]bgzLn /x]sf 5G. . 
र्ानलका नं .१३ :संवेदनशीलर्ाको वडागर् सुचकाङ्क 

सूचकहरू 

संवेदनशीलर्ाको वडागर् िान 

व
ड

ा 
१ 

व
ड

ा 
२

 

व
ड

ा 
३

 

व
ड

ा 
४

 

व
ड

ा 
५

 

व
ड

ा 
६

 

व
ड

ा 
७

 

व
ड

ा 
८

 

व
ड

ा 
९

 

व
ड

ा 
१
०

 

१९ वर्तभन्दा कि र्था ६० वर्तभन्दा िानथको 

जनसङ्ख्या ०
.२

२
४

 

०
. 

०
.४

७
३

 

०
.४

२
९

 

०
.२

७
८

 

०
.२

०
९

 

१
. 

०
.२

८
३

 

०
.२

६
४

 

०
.८

५
२

 

िनहलाको जनसङ्ख्या 

०
.९

१
४

 

०
. 

०
.५

२
९

 

०
.४

९
५

 

०
.३

१७
 

०
.२

५
९

 

१
. 

०
.३

९
३

 

०
.२

६
 

०
.८

०
७

 

अपाङ्ग र्था अशक्तको जनसङ्ख्या 

०
.१

४
३

 

०
.१

१९
 

०
.१

९
 

०
. 

०
.५

२
४

 

१
. 

०
.७

६
२

 

०
.५

२
४

 

०
.५

२
४

 

०
. 

िाद्यान्न अभाव भएका घििुिीको सङ्ख्या 

०
.१

८
३

 

०
. 

०
.८

६
७

 

०
.१

६
८

 

०
.३

५
८

 

०
.१

८
५

 

०
.६

७
६

 

०
.२

४
२

 

०
.५

७
८

 

१
. 

िानेपानीको लानग िुल्ला पानीको स्रोर् 

प्रयोग गने घििुिीको सङ्ख्या ०
.३

६
३

 

०
. 

०
.१

४
१ 

१
. 

०
.२

०
१ 

०
.५

६
 

०
.८

४
६

 

०
.०

९
८

 

०
.९

४
४

 

०
.९

२
३

 

िाना पकाउन दाउिा प्रयोग गने घििुिीको 

सङ्ख्या ०
.३

४
४

 

०
. 

०
.६

९
७

 

०
.८

६
१ 

०
.५

०
३

 

०
.४

२
५

 

१
. 

०
.४

६
४

 

०
.४

४
२

 

०
.८

४
७

 

कच्ची घि छाना  १
. 

०
. 

०
.६

२
९

 

०
.५

४
५

 

०
.७

४
७

 

०
.७

४
२

 

०
.५

२
६

 

०
.३

२
४

 

०
.५

१
६

 

०
.६

१ 
जम्मा  

३
.१

७
१ 

०
.१

१९
 

३
.५

२
६

 

३
.४

९
८

 

२
.९

२
८

 

३
.३

८
 

५
.८

१ 

२
.३

२
८

 

३
.५

२
८

 

५
.०

३
९
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अनुकूलन क्षिता   

o;] ufpFkflnsfdf klxrfg ePsf k|sf]kx¿;Fu ;fd'bflos tyf kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] cg's"ng Ifdtfsf] 

ljZn]if0fsf nflu hflu/]sf] ;Î\of, lzlIft hg;Î\of, ljB'tdf kx'Fr k'u]sf 3/w'/Lsf] ;Î\of, ljBfnosf] ;Î\of, ;'/lIft 

vfg]kfgLdf kx'r ePsf 3/w'/Lsf] ;Î\of, vfg]kfgLsf ;|f]t tyf ljt/0f, / ko{6sLo If]qsf] ;Î\ofnfO{ ;"rssf] ¿kdf 

lnOPsf] 5 .  

tflnsf @( df b]vfOPsf] cg's"ng Ifdtfsf] ;"rsfÍ cg';f/ k|sf]kx¿;Fu h'Wg j8f * ;Fu ;a}eGbf a9L / j8f 

^ ;Fu ;a}eGbf sd cg's"ng Ifdtf /x]sf 5G. . 
र्ानलका नं १४: अनूकूलन क्षिर्ाको वडागर् सूचकाङ्क 

सूचकहरू 

अनूकुलन क्षिर्ाको वडागर् सूचकाङ्क 

व
ड

ा 
१ 

व
ड

ा २
 

व
ड

ा ३
 

व
ड

ा ४
 

व
ड

ा ५
 

व
ड

ा ६
 

व
ड

ा ७
 

व
ड

ा ८
 

व
ड

ा ९
 

व
ड

ा १
०

 

सुिनक्षर् िानेपानीिा 

पहुच भएका घििुिीको 

सङ्ख्या  ०
.१

८
०
३

 

०
.१

१
०
५

 

०
.६

६
६

७
 

०
.२

९
६

३
 

०
.३

८
२

७
 

०
.१

७
९

०
 

०
.५

२
७

८
 

१
.०

०
०
०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.२

४
६

९
 

जानगिेको सङ्ख्या 

०
.५

११
०

 

०
.८

२
१
०

 

०
.२

२
८

०
 

१
.०

०
०
०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.२

४
६

०
 

०
.९

०
१०

 

०
.७

६
८

०
 

०
.७

७
५

०
 

०
.४

१
४

०
 

नशनक्षर् जनसङ्ख्या 

०
.०

०
०
०

 

०
.३

८
६

०
 

०
.५

२
९

०
 

०
.१

०
१०

 

०
.०

०
२
०

 

०
.०

२
४

०
 

०
.६

७
८

०
 

१
.०

०
०
०

 

०
.०

६
७

०
 

०
.३

०
७

०
 

नवद्युर्िा पहुाँच पुगेका 

घििुिी ०
.०

०
०
०

 

०
.५

७
७

०
 

०
.३

०
८

०
 

०
.३

४
६

०
 

०
.०

९
०
०

 

०
.१

२
८

०
 

०
.१

७
९

०
 

१
.०

०
०
०

 

०
.१

७
९

०
 

०
.०

२
६

०
 

नवद्यालयको संख्या  

०
.५

७
१
०

 

०
.०

०
०
०

 

१
.०

०
०
०

 

०
.४

२
९

०
 

०
.१

४
३
०

 

०
.१

४
३
०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.१

४
३
०

 

०
.१

४
३
०

 

िानेपानी 

योजना/पोििी/र्ालको 

सङ्ख्या ०
.२

९
६

०
 

०
.०

०
०
०

 

०
.२

२
२

०
 

१
.०

०
०
०

 

०
.१

४
८

०
 

०
.०

७
४

०
 

०
.१

८
५

०
 

०
.४

८
१०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.०

३
७

०
 

पयतटकीय के्षत्रको 

सङ्ख्या ०
.२

२
२

०
 

०
.१

११
०

 

०
.२

२
२

०
 

१
.०

०
०
०

 

०
.४

४
४

०
 

०
.१

११
०

 

०
.०

०
०
०

 

०
.५

५
६

०
 

०
.०

०
०
०

 

०
.०

०
०
०

 

जम्मा  १.७८ २.००६ ३.१७६ ४.१७२ १.२१ ०.९०५ २.४७१ ४.८०५ १.१६४ १.१७४ 
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hf]lvdsf cfwf/df j8f :t/Ls/0f 

;+j]bgzLntf tyf cg's"ng Ifdtfsf] j8fut s"n ;"rsfÍsf] cfwf/df j8fut ;Í6f;Ggtf klxrfg ul/Psf] 5 / 

cGTodf ;Dd'vtf / ;Í6f;Ggtfsf cfwf/df hf]lvdsf] j8fut ;"rsfÍ lgsflnPsf] 5 . o;/L hf]lvdsf] j8fut 

;"rsfÍsf] klxrfg u/L bzj6f g} j8fx¿sf] :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . 

र्ानलका नं १५: प्रकोप , समू्मिर्ा, संवेदनशीलर्ा, अनुकूलन क्षिर्ा, सङ्कटासन्नर्ा र्था जोखििको आिाििा वडागर् स्तिीकिर् 

सूचक  

व
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३
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८
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९

 

व
ड
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१
०

 

औ
स

र्
  

प्रकोप (क) 

०
.५

६
३

 

०
.३

२
 

०
.५

४
५

 

०
.३

९
१ 

०
.७

३
३

 

०
.५

२
१ 

०
.४

४
४

 

०
.३

७
५

 

०
.४

१२
 

०
.४

०
१ 

४
.७

१ 

समु्मिर्ा (ि) 

०
.६

१ 

०
.५

 

०
.७

६
७

 

०
.७

१ 

०
.६

३
९

 

०
.६

२
 

१
. 

०
.६

९
७

 

०
.६

१
४

 

१ 

७
.०

९
७

 

संवेदनशीलर्ा (ग) 

०
.४

५
३

 

०
.०

१
७

 

०
.५

 

०
.५

 

०
.४

२
 

०
.४

८
३

 

०
.८

३
 

०
.३

३
३

 

०
.५

०
४

 

०
.७

२
 

४
.७

६
१ 

अनूकुलन क्षिर्ा (घ) 

०
.२

५
४

 

०
.२

८
७

 

०
.४

५
४

 

०
.५

९
६

 

०
.१

७
३

 

०
.१

२
९

 

०
.३

५
३

 

०
.६

८
६

 

०
.१

६
६

 

०
.१

६
८

 

३
.२

६
६

 

संकटासन्ना (ङ) (ग*घ) 

०
.१

१
५

२
१ 

०
.०

०
४

८
७

 

०
.२

२
८

५
२

 

०
.२

९
७

८
५

 

०
.०

७
२

२
९

 

०
.०

६
२

४
३

 

०
.२

९
२
९

७
 

०
.२

२
८

२
९

 

०
.०

८
३
८
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०
.१

२
०
७

२
 

१
.५

०
७

 

जोखिि (च) (क*ि*ङ) 

०
.०

३
९

४
९

 

०
.०

०
०
७

९
७

 

०
.०

९
५

५
४

३
 

०
.०

८
२

५
८

५
 

०
.०

३
३
८

५
२

 

०
.०

२
०
१
६

४
 

०
.१

३
०
०
९

४
 

०
.०

५
९

६
८

६
 

०
.०

२
११

७
९

 

०
.०

४
५

४
२

४
 

०
.५

२
९
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भचत्र नं.९: VRA नक्शा 

३.३ वडाहरुको संकटासन्नताको अवस्था स्तरीकरण 

Jf8fut?kdf ;do/]vf ljlwaf6 klxrfg ePsf hnjfo'hGo k|sf]k tyf hf]lvdx?nfO{ ufpFkflnsf txdf hf]8fut 

:t/Ls/0f ljlwaf6 ;du| ljZn]if0f tyf :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . :t/Ls/0f qmddf :yfgLo ;|f]t, ;fwg tyf  

hLljsf]kfh{gdf k|sf]kx?n] kf/]sf] c;/ tyf k|efjx? t'nfgfTds ljZn]if0f u/L k|sf]ksf] :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . 

o; ljlwaf6 ul/Psf] ljZn]if0f cg';f/ klx/f] klxnf] :t/df /x]sf] 5, af9L bf];|f] / v8]/L t];|f] :t/df /x]sf] 5 . 

o;/L g} s[lif tyf kz'k+lIfdf /f]u rf}yf}, jgdf cfunflukfFRff}+, dfgj:jf:Yo 5}7f+} :t/df /x]sf] 5 . cl;gf;ftf+}df, 

xfjfx'/L cf7f}+df / ldrfxf k|hflt gjf}+ :t/df /x]sf] 5 . ufpFkflnsfn] cfkmgf] of]hgf tyf jh]6 th'{df ubf{ klx/f], 

af9L tyf v8]/L nufotsf k|sf]k tyf hf]lvdx?nfO{ Wofg lbb}+ o;jf6 pTyfgzLn x'g] lsl;dsf of]hgf tyf 

sfo{qmdx? th'{df ug'{kg]{ b]lvG5 . k|sf]k hf]8fut :t/Ls/0fnfO{ lgDg tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

अनर् कि 

कि 

िध्यि 

उच्च 

अनर् उच्च 
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tflnsf !^= k|sf]ksf] hf]8fut :t/Ls/0f 

k|sf]k klx/

f] 

af9L v8]/L cfunflu s[lif tyf 

kz'  

k+IfLdf /f]u 

ldrffxf 

k|hflt 

dfgj 

:jf:Yo 

xfjfx'/L cl;gfkfgL :t

/ 

klx/f] 
 

klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] I 

af9L 
 

 af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L II 

v8]/L 
 

  
v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L v8]/L 

III 

cfunflu     Cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu IV 

s[lif tyf  

kz' k+IfLdf 

/f]u 
 

    

s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

V 

ldrfxf 

k|hflt 

 
     

ldrfxf 

k|hflt 

ldrfxf 

k|hflt 

ldrfxf 

k|hflt 
VI 

dfgj 

:jf:Yo 

 

     

 
dfgj 

/f]u 
dfgj /f]u  VII 

xfjfx'/L 
      

  xfjfx'/L 
VII
I 

cl;gfkfgL          IX 

hDdf ( * & ^ % $ # @ !  

 

३.४ प्रकोपहरुको ऐधतहाधसक सियरेखा 

rf}s'g] ufpFkflnsfdf laleGg k|sf]kx?n] kf/]sf c;/ tyf k|efax?sf] laZn]if0f :yflgo :t/df ;j} ;xeflux?sf] 

;xeflutfd'ns tl/sfjf6 ul/Psf] lyof] .  

k|sf]ksf] P]ltxfl;s ;do/]vf M of] Ps ;xeflutfd"ns lawL xf] h; dfkm{t slDtdf ljut #) jif{df 36]sf ljleGg 

k|sf]kx?sf] ljZn]if0f ul/G5 . o; ljlwsf] dfWodaf6 j8f g+= ! b]lv !) ;Ddsf lgjf{lrt hgk|ltlgwLx?, h]i7 

gful/s, j'l4lhjL tyf hfgLkmsf/x?;Fu 5nkmn u/L rf}s'g] ufpFkflnsfsf] k|sf]ksf] P]ltxfl;s ;do/]vf tof/ 

ul/Psf] lyof] . o; ljlwaf6 k|fKt ePsf] ;"rgfsf] cfwf/df ufpFkflnsfdf /x]sf hnjfo'hGo k|sf]k tyf hf]lvdx?  

/ tL k|sf]kx?af6 ePsf] c;/ tyf k|efjx? ljZn]if0f ul/Psf] lyof] .  

क. पधहरोको जोन्धखिको अिस्था 

o; ufpFkflnsfsf] d'Vok|sf]kx? dWo] klx/f] tyf e'–Ifo Ps /x]sf] 5 . klx/f]af6 v]tLof]UohdLg, a:tL tyf 3/x?, 

;fd'bflos k"jf{wf/x? tyf cGo k|fs[lts ;|f]tx? ;+s6f;Gg /x]sf] b]lvG5 .  ljutsf jif{df klx/f] tyf e"–Ifon] 

ubf{ u/]sf] Iflt ;du|?kdf tnsf] tflnsfdf ;d]l6Psf] 5 .  
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र्ानलका नं .१७ :पनहिोको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf k|of; / ;+:yfut 

;xof]u 

1 

k
lx
/
f] 

j8f g !     

2066 

hfl/d] l;dnL jl:tdf jl:tsf] dflyjf6 ;'Vvf klx/f] cfP/ !%) 3/w'/Lx?nfO{ ;fy} Toxf ePsf] v]ltof]Uo hldg 

k'0f{ ?kdf Iflt u/]sf], cem}klg #* 3/w'/Lx? /x]sf] ;fy} jl:t hf]lvddf /x]sf], dflnsf ;fd'bflos jgdf klx/f] 

uP/ % x]S6/ j9L jg If]qdf Iflt u/]sf] h;sf sf/0f jgdf ePsf jf]6lj?jfx? 9n]sf] tyf klx/f]n] k'l/{Psf] 

;fy} jgjf6 cfPsf] klx/f]n] @) /f]kgL eGbf j9L v]ltof]Uo hldg k'0f{ ?kdf k'/]sf] tyf Iflt u/s]f], rfofjf]6sf] 

klx/f]n] v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/s]f], j8f;}gdf klx/f]n] # 3/w'/Lx? hf]lvddf /x]sf] 

eljiodf klx/f]sf] 

jf/Djf/tf / k|j[lt b'j} 

j9g] b]lvG5 . o;n] 

s[lif of]Uohldgdf Iflt 

k'/\ofpg], vfB;+s6 

cfpg] ;Defjgf k|jn 

b]lvG5 . jg h+un tyf 

ef}lts k'jf{wf/x?df 

klg c;/ k'/\ofpg] 

b]lvG5 .    

;j} 3/w'/Lx? lj:yflkt 

eP/ o;} lhNnfsf] 

j/fxtfn, k+rk'/L, 

ljBfk'/ tyf s}nfnL 

uP/ j;f]jf; u/]sf], 

uf=kf= jf6 k|lt 3/w'/L 

%),))) ;xof]u ePsf], 

!% 3/w'/Lx? cGoq 

j;fO{ ;/fO{ ul/ To; 

:yfgjf6 lj:yflkt 

ePsf] 

2068 kf]v/]sf] jl:tdf klx/f] uP/ # 3/w'/Lx? klx/fsf] pRr hf]lvddf /x]sf]  

j8f g @ 

2035 j/fn vf]nfdf 7'nf] klx/f] hfbf & 3/w'/Lsf] %) /f]kgL v]tLof]Uo hldg jufPsf] tyf k'/]sf]  

2079 j]tvf]nf n3'hnljB'tnfO{ jufP/ nu]sf] h;n] ubf{ !@ nfv j/fj/sf] Iflt ePsf], cem}klg jlQ ;'rf? x'g 

g;s]sf] 

j8f g # 

2078 

nfDsfg] If]qdf jiff{sf] kfgLn] klx/f] uO{ % 3/w'/Lsf] @% /f]kgL v]ltof]Uo hldg jufPsf] tyf k'/]sf], vfg]kfgLsf] 

kfO{kx? km'6fPsf], l;rfO{ kf]v/Ldf Iflt eO{ kf]v/L r'lxg] / kfgL ;+sngdf c;/ u/]sf], a]tvf]fn l;+rfO{ s'nf], 

anf/] s'nf] / hfd'g] s'nf]nfO{ Iflt u/]sf] h;sf sf/0f ^) /f]kgL v]ltof]Uo hldg l;+rfO{sf] ;'ljwfjf6 j+lrt 

ePsf], yfkfynL s'nf] Iflt eO{ @% 3/w'/Lsf] !@% /f]kgL v]ltof]Uo hldg l;+rfO{ x'g jf6 j+lrt ePsf] 

2079 ;f]egrf}/df jiff{tsf] kfgLn] klx/f] uO{ !) /f]kgL v]ltof]Uo hldg jufPsf] ;fy} jl:t klg hf]lvddf /x]sf] 

Jf8f g $ 

2066 * ljufxf v]ltof]Uo hldg klx/f]n] k'/]/ Iflt u/]sf] 

2079 !% 3/x? elTsPsf], !) 3/ lj:yflkt ePsf], % ljufxf v]ltof]Uo hldg k'/]sf] tyf jufPsf] 

Jf8f g % 

2072 

tNgf] wf/fkfgLdf ufpsf] dflyjf6 klx/f] cfP/ !( 3/w'/Lsf] v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], !( j6f 3/x? 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf], kfvfkfgL ;fd'bflos jg sf] ;Nn]/L 8f8fdf klx/f] uP/ jgdf ePsf jf]6lj?jfx? 

k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], dflnsf ;fd'bflos jgsf] dfoftfnf eGg] :yfgdf klx/f] uP/ jgdf ePsf jf]6lj?jfx? 

gf]S;fg u/]sf] 

2078 
tNgf] wf/fkfgLdf ufpsf] dflyjf6 klx/f] cfP/ !( 3/w'/Lsf] v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], !( j6f 3/x? 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf], kfvfkfgL ;fd'bflos jg sf] ;Nn]/L 8f8fdf klx/f] uP/ jgdf ePsf jf]6lj?jfx? 

k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], dflnsf ;fd'bflos jgsf] dfoftfn eGg] :yfgdf klx/f]n] jgdf ePsf] jf]6lj?jfx? k'/]/ 
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qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf k|of; / ;+:yfut 

;xof]u 

Iflt u/]sf], /]Srf vf/uf8L jg If]qdf klx/f] cfP/ jgdf ePsf jf]6lj?jfx?df Iflt u/]sf] ;fy} pQm :yfgdf 

/x]sf] jl:t klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf] 

2079 

tNgf] wf/fkfgLdf klx/f]sf] sf/0fn] @ j6f 3/3'/Lx? lj:yflkt ePsf], l;++rfO{s'nf]nfO{ k'0f{?kdf Iflt u/]sf], 

vfg]kfgLsf] d'xfgdf Iflt tyf c;/ u/]sf], l;djl:tdf klx/f]sf] sf/0fn] l;+rfO{ s'nf]df Iflt ePsf], ! j6f 

3/w'/L lj:yflkt ePsf], hldg efl;Psf] ;fy} cGo % 3/w'/Lx? klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf], 7'nfvf]nfdf 

klx/f]n] v]ltof]Uo hldg k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], tf];/f s'dfnfdf klx/f]n] k}bn dfu{ uf]/]6f] jf6f]df Iflt u/]sf], 

gfpnL6f]ndf klx/f]n] dflyjf6 cfP/ # 3/w'/Lsf] v]ltof]Uo hldg tyf jl:tdf Iflt u/]sf]  

j8f g  ^ 

2040 t]nkfgL vf]nfsf] klx/f]n] @ j6f l;+rfO{ s'nf]x? eTsfPsf] tyf k'/]sf] h;sf sf/0f v]ltof]Uo hldg jfemf] ePsf], 

efj/ s'nf]nfO{ ;d]t c;/ tyf Iflt u/]sf] 

2079 u?8 vf]nfdf cfPsf] klx/f]n] vfg]kfgL of]hgfdf Iflt u/]sf], ;fndf 3f/L l;+rfO{ s'nf] jufPsf] 

j8f g  & 

2040 vf]6];Nnf klx/f]n] !) 3/ eTsfPsf] / !@ ljuf v]ltof]Uo hldg k'/]sf]  

2079 vf]6];Nnf / wfdL8fF8f ;f=j= sf] l;dfgfdf !@)) lj?jf gi6 u/]sf] 

j8f g  * 

2079 

efDn] eGg] :yfgdf klx/f] cfP/ !$ 3/w'/Lx? Kflx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf], e§];]/fdf cfPsf] klx/f]n] & 3/x? 

k'0f{ ?kdf Iflt ePsf] tyf v]ltof]Uo hldgdf klg Iflt tyf c;/ u/]sf], j08fnL ;fd'bflos jgdf klx/f]n] @ 

x]S6/ jg If]qdf ePsf jf]6lj?jfx? k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], wfO{/Lvf]nf jl:tdf klx/f]n] !% 3/w'/Lx? pRr 

hf]lvddf /x]sf] ;fy} v]ltof]Uo hldg k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], sf]nuf8df klx/f] hfbf %^ 3/w'/Lx? hf]lvddf 

/x]sf] ;fy} v]ltof]Uo hldgdf klg Iflt ePsf] 

 j8f g ( 

2079 /fu l;+rfO{ s'nf] jufPsf], !@ ljufxf v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], s]xL v]tx? k'/]sf], !% 3/wx? klx/f]n] Iflt 

u/]sf] 

 j8f g !) 

2079 
l58l58]kfgL vf]nfsf] d'xfgsf] dflyjf6 klx/f] cfP/ % ljufxf eGbf j9L v]ltof]Uo hldg k'/]sf] tyf Iflt u/]sf], 

s]xL v]ltof]Uo hldg jufPsf], $ j6f 3/x? klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf], s'dfnfdf klx/f]n] jl:t hf]lvddf 

/x]sf] 
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rf}s'g] ufpFkflnsfsf nflu ljleGg 

If]qsf] klx/f] hf]lvdsf] d"n\ofÍg 

u/L Jojl:yt ¿kdf klx/f] 

;+j]bgzLntf gS;f tof/ ul/Psf] 5 

. o; gS;fdf tYof+scg';f/ 

kfFrj6f sf]6Lx¿ ljeflht ul/Psf] 

5 h;n] e]l/u+ufsf] s'n If]q / 

k|ltztsf] k|ltlglwTj ub{} ;DalGwt 

;+j]bgzLntf :t/nfO{ ;Í]t u/]sf] 

5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ानलका नं .१८:  पनहिो जोखिि के्षत्र नवविर्   

qm.;  c;/ If]qkmn k|ltzt  

! clt pRr (Very High) %.@ 
@ pRr (High) #$.!@ 
# ;fdfGo (Moderate) $@.)# 
$ Go'g (Low) !^.!& 
% clt Go'g (Very Low) @.$ 

 

ख. िाढीको जोन्धखि 

s0ff{nL gbL, e]/L gbL, ;]tL gbL tyf o;sf ;xfos vf]nfx? / o;sf] hnfwf/ If]qsf vx/] vf]nfx?df af9Lsf] 

;d:of  b]lvG5 . P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f cg';f/ af9Ln] k6s k6s u/]/ u/]sf] Iflt tnsf] tflnsfdf 

k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

भचत्र न.ं १०: िेरिगंगाको पहहिो जोन्िम क्षेत्र नक्सा 
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र्ानलका नं .१९ :बाढीको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

2 

j
f9
L 

j8f g !     

2075 uf]8vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] jiff{ofddf ljBfly{x? cfjthfjt nfO{ ;d:of kfg]{ u/]sf], uf]/]6f] jf6f]df Iflt u/]sf] / 

of] qmd k|To]s jif{{ x'g] u/]sf] 

eljiodf jf9Lsf] 

jf/Djf/tf / k|j[lt b'j} 

j9g] b]lvG5 . o;n] 

s[lif of]Uo hldgdf 

Iflt k'/\ofpgfn] 

vfB;+s6 cfpg] 

;Defjgf k|jn b]lvG5 

. jg h+un tyf ef}lts 

k'jf{wf/x?df klg c;/  

k'/\ofpg] b]lvG5 . 

h}ljs jfwx?lgdf{0f -

r6] _, jf;sf esf/Lx? 

aGffPsf], 9'+ufsf 

uf/fx? 

nufPsf],tf/hfnL 

tyft6jGw,l;+rfO{ s'nf] 

dd{t,j[Iff/f]k0f, d'xfg 

:yflgo jf/x? 

nufPsf], j;fO{ ;/fO{ 

u/]/ cGoq uPsf] 

2079 s0ff{nL gbLn] ;]tL s0ff{nL bf]efgsf] tfnfufp If]qdf v]ltof]Uo hldgdf Iflt, wfgjfnL jufPsf], j:tL hf]lvddf 

/x]sf] 

j8f g @ 

2039 s0ff{nL gbLdf cfPsf] jf9Ln] $) 3/w'/Lx?sf]  @) ljufxf j9L v]ltof]Uo hldg jufP/ nu]sf] tyf Iflt u/]sf] 

2064 lnd' g}gfn] !)) /f]kgL l;d;f/ If]q jufP/ nu]sf], rf}s'g] af]ndf s[lif of]Uo hldg !=% ljufxf jufPsf] tyf Iflt 

u/]sf] 

2079 lnd'le6fdf @ 3/ jufP/ nu]sf] tyf Iflt u/]sf] 

j8f g # 

2040 

df}l/jgdf jf9Ln] @)) /f]kgL v]ltof]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], 

vfbfuf8Lsf] jf9Ln] %)) /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], s]n8L eGg] :yfgdf jf9Ln] s6fg ubf{ @)) /f]kgL 

v]ltof]Uo hldg jufPsf] tyf Iflt u/]sf], hfd'g] uf]b\wf / ;f]efg rf}/ :yfgdf jf9Ln] #)) /f]kgL v]ltof]Uo hldg 

s6fg tyf Iflt  u/]sf] / of] qmd xfn ;Dd klg /x]sf] 

2079 j]tfgvf]nf / nfDsg] vf]nfn] ljut $) jif{b]lv lg/Gt/ ?kdf df}l/jg, vfbuf8L s]n8L, hfd'g] uf]b \wf, ;f]efgrf}/ 

If]qdf jif]{0fL @)) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldg s6fg u/]/ Iflt ug]{ u/]sf] 

Jf8f g $ 

2040 % 3/ jufPsf] tyf 3/df ePsf] ;Dk'0f{ ;fdfgx? jufP/ Iflt u/]sf], !%) kz'rf}kfofx? jufP/ d[To' ePsf], !) 

ljufxf v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf] tyf s]xL v]tx? k'/]sf] 

2078 v]ltof]Uo hldg % ljufxf s6fg u/]sf] h;sf sf/0f v]ltof]Uo hldgdf Iflt tyf c;/ 

Jf8f g % 

2040 

vf/]kfgL vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] $) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf], vf]nf lsgf/f cf;kf;df 

e'Ifo x'g] tyf s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], dflnsfvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt 

u/]sf] tyf v]tx? efl;Psf] 

2072 

l;dvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] %) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf], gofjf/L vf]nfn] ^) /f]kgL 

v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], wf/fkfgLvf]nfn] v]tx?sf] d'lgjf6 s6fg ul/ @) /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt 

u/]sf], vf/]kfgL vf]nfn] v]tx? s6fg ul/ Iflt u/]sf] 
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qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

2078 
d}kfg] vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], uf]/]6f] 

jf6f]df Iflt u/]sf], ;fd'bflos jgdf ePsf jf]6lj?jfx? jufPsf] tyf Iflt u/]sf] 

2079 

jfv|]8f8fvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] v]ltof]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf] ;fy} ! j6f 3/ jf9Lsf] hf]lvddf /x]sf], 

dflnsf vf]nf, vf/]8f8f vf]nf, l;dvf]nf, gofjf/Lvf]nf, wf/fkfgLvf]nf, d}kfg] vf]nfn] cg'dflgt !)) /f]kgL j9L 

v]ltof]Uo hldg s6fg u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], l;+rfO{ s'nf] jufPsf] tyf s'nf]sf] d'xfgdf Iflt 

u/]sf] 

j8f g  ^ 

2040 
dflyefj/ ;fndf, vf]k/L jf:kfgL, ‰ofn]8f8fdf efb|sf] @% ut] b]lv c;f]hsf] klxnf] xKtf ;Dd cfPsf] jf9Ln] %% 

3/w'/Lx?sf] $)) /f]kgL v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], j+u'/, jfv|f, 

xf;s'v'/fx?df Iflt u/]sf], l;+rfO{ s'nf]x?df Iflt tyf s]xL l;+rfO{ s'nf]sf] d'xfgx? eTsfP/ Iflt u/]sf] 

2079 j]G8f/L ;fd'bflos jgdf jf9Ln] !))) j9L ?v tyf lj?jfx? jufP/ Iflt u/]sf] 

j8f g  & 

2040 e]/L s0ff{nL, vf]6];Nnf, h'u[kfgL /fhL;fn, Ho"gf/Ltfn vf]nfn] $ ljuf v]taf/L aufof] / vf]6];Nnf vf]nfn] !) 

3/sf] !% ljuf hUuf jufof] 

2079 
vf]6];Nnfn] % ljuf s6fg, Ho"gf/L vf]nfn] # ljuf s6fg, e't]{gL vf]nfn] # ljuf, l;dvf]nfn] & ljuf 

s6fg,afdgaf/L 6f]n vf]nfn] # lj3f s6fg, sf]nuf8 vf]nfn] !% ljuf hldg s6fg, 36\6 kmfNg] vf]nfn] $ ljuf 

s6fg, sflnsf:yfg vf]nfn] $ ljuf s6fg, e]/LnfUg] asf]vf]nfn] !) ljuf hldt s6fg u/]sf]  

j8f g  * 

2040 

u'6'vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] %) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], s]xL v]tx? ju/df kl/0ft u/]sf], % j6f 

l;+rfO{ s'nf]x? jufPsf] tyf Iflt u/]sf] tyf l;+rfO{ s'nf]sf] d'xfgx? eTsfPsf], ljWofk'/ vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] 

$) /f]kgL v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], @ j6f l;+rfO{ s'nf]x?df IFflt u/]sf] 

2065 

sf]nufp vf]nfdf jf9Ln] ! j6f kfgL 3§ jufPsf] tyf Iflt u/]sf], l;+rfO{ s'nf] jufPsf] tyf Iflt u/]sf], 

u'6'vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] @) /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/sf], l;+rfO{ s'nf]sf] jf3x?df Iflt u/]sf], kfgL 

3§df klg Iflt u/]sf], ljWofk'/ vf]nfn] !% /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt tyf c;/, bf]uf8] vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] 

v]ltof]Uo hldg tyf l;+rfO{ s'nf]df Iflt u/]sf] 

2070 

emfqmLvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] #) /f]kgL eGbf j9L v]ltof]Uo hldgdf Iflt u/]sf], wfO{/]vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] 

v]ltof]Uo hldg !) /f]kgL Iflt u/]sf], sf]zLsf8f vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] #% /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt tyf 

c;/ u/]sf], u'6'vf]nf, ljWofk'/ vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] klg ljleGg :yfgdf u/]/ $) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldg 

s6fg tyf Iflt u/]sf] 
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qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

2071 

j'9fvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] v]ltof]Uo hldg %) /f]kgL s6fg tyf Iflt u/]sf], @%) ld= l;+rfO{ s'nf] jufP/ Iflt 

u/]sf], kfgL 3§ jufPsf] tyf Iflt u/]sf], u'6'vf]nf, ljWofk'/ vf]nf, sf]nuf8 vf]nf, bf]uf8] vf]nf, emfqmLvf]nf, 

wfO{/]vf]nf h:tf vf]nfx?n] !)) /f]kgL v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], j]tfgvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] @) 

/f]kgL v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], j08fnL vf]nf, efn'vf]nf, sf]zLsf8f vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] jg 

If]qdf Iflt tyf c;/ u/]sf] 

2079 

u'6'vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] $) /f]kgL v]ltof]Uo hldgdf Iflt ePsf], j'9fvf]nf, j]tfgvf]nf, ljWofk'/ nufotsf 

vf]nfn] ljleGg :yfgx?df ul/ &) /f]kgL j9L v]ltof]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], l;+rfO{ s'nf]x? ;fgf 7'nf 

ul/ !) j9Ldf Iflt u/]sf], kfgL 3§x? jufPsf] ;fy} j08fnLvf]nf, efn'vf]nfn] jgIf]qdf ePsf jf]6lj?jfx? 

jufPsf]] tyf Iflt u/]sf] 

 j8f g ( 

2040 s0ff{nL gbL / e]/L gbLn] /fgLufFp 6f]n, s0ff{nL5fn 6f]n, e]/L5fn 6f]n, 1fgf]bo 6f]n, lj/uf}8f 6f]n, 8f8f 6f]n 

8'jfg ul/ Iflt u/]sf] 

2061 s0ff{nL gbL / e]/L gbLn] @% 3/w'/Lx?sf] $ ljufxf v]ltof]Uo hldg s6fg u/]sf] tyf Iflt u/]sf], k|foh;f] v]tx? 

ju/df kl/0ft u/]sf] 

2071 e]/LgbLn] @ ljufxf j9L v]ltof]Uo hldg s6fg u/]sf], ! j6f emf]n'+u] k'n jufPsf], e]/L 5]psf] $) 3/w'/Lsf] jl:t 

hf]lvddf /x]sf] 

2079 e]/L gbL, s0ff{nL gbL / jfGtLvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] % ljufxf j9L v]ltof]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf], v/fn 

6f]ndf % 3/w'/Lsf] @! /f]kgL wfg v]t k'/]sf] tyf Iflt u/]sf] 

 j8f g !) 

2075 
PSn]u8f vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] @) /f]kgL v]ltof]]Uo hldg s6fg ul/ Iflt u/]sf], s]xL efu ju/df ;d]t kl/0ft 

u/]sf], jl:tdf Iflt tyf c;/ u/]sf] ;fy} ! 3/ jf9Lsf] pRr hf]lvddf /x]sf] 

2078 

sfk|Lvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] %) /f]kgL j9L v]ltof]]Uo hldg s6fg tyf Iflt u/]sf], l;+rfO{ s'nf]df Iflt u/]sf] tyf 

l;+rfO{ s'nf]sf] jfwx? eTsfPsf], jl:tdf klg Iflt tyf c;/ u/]sf], uf]hLvf]nfdf cfPsf] jf9Ln] v]ltof]Uo hldg 

cGbfhL $) /f]kgL Iflt u/]sf], $) 3/w'/L ePsf] jl:t hf]lvddf /x]sf], d'n]vf]nfsf] jf9Ln] @) /f]kgL v]ltof]Uo 

hldg tyf jl:tdf c;/ u/]sf], jfGb|]kfgLdf d'nx? km'6]/ v]tx? l;ddf kl/0ft ePsf] 

2079 tfdwf/f vf]nfdf cfPsf] jf9Ln] vfg]kfgLsf] kfO{knfO{gdf Iflt u/]sf], lnˆ6 l;+rfO{ of]hgfdf Iflt u/]sf] 
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lrq !)= rf}s'g] ufpFkflnsfsf] jf9L hf]lvd gS;f 

rf}s'g] ufpFkflnsfको ljleGg If]qdf 

af9Lsf] hf]lvdsf] :t/nfO{ /]vf+lst ub{} 

Jojl:yt ¿kdf af9L hf]lvd gS;f tof/ 

ul/Psf] 5 . gS;fn] ufpFkflnsfnfO{ 

;DalGwt If]q / k|ltztsf ;fy af9L 

hf]lvdsf kfFr km/s txdf ju{Ls/0f 

u/]sf] 5 . ef}uf]lns ;"rgf k|0ffnLjf6 

k|fKt ;"rgfx?sf] cfwf/df tof/ ul/Psf] 

af9L hf]lvd gSzf x]bf{ ;a} j8fsf gbL 

tyf vf]nfsf j/k/sf a:tLx? af9Lsf] 

hf]lvddf b]lvG5g .  

र्ानलका नं .२०:  बाढी जोखिि के्षत्र नवविर् 

qm.;  c;/ If]qkmn k|ltzt  

! clt pRr (Very High) !#.$& 

@ pRr (High) @$.^& 
# ;fdfGo (Moderate) @$.#$ 

$ Go'g (Low) @).$# 

% clt Go'g (Very Low) !&.)^ 
 

ग. खडेरी: वडागत रुपिा खडेरीका घटनाहरु र सोका असर तथा प्रभावहरु 

P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f cg';f/ ljutsf jif{x?df nfdf] v8]/Lsf 36gfx? a9\b} uPsf] b]lvG5  . v8]/Lsf] 

sf/0fn] s[lifafnLsf] pTkfbgdf sld cfPsf] b]lvG5 eg] kfgLsf d'xfgx?df kfgLsf] dfqf 36\b} uPsf] kfOG5 .  

 

 

 

 

 

 

भचत्र न.ं १०: बाढी जोन्िम नक्सा 
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र्ानलका नं .२१ : िडेिीको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] k|a[lQ, c;/ tyf 

k|efjx? 

arfpsf 

k|of; / 

;+:yfut 

;xof]u 

3 

v
8
]/
L 

j8f g !     

2024 !! dlxgf;Dd kfgL gk/]sf] sf/0f s'g} klg jfnL nufpg tyf cGg leqfpg gkfPsf]  

!)) 3/w'/Lx?n] ufp 5f]8]sf] 

jlb{ofsf] 

/fhfk'/jf6 

rfdn 

NofP/ 

vfPsf] 

2038 nfdf] ;do;Dd kfgL gkgf{n] s[lif jfnL pTkfbg gePsf]  

2074 
nfdf] ;do;Dd kfgL gkgf{n] ciff9df ds}jfnL 5/]sf] h;sf sf/0f ds}sf] pTkfbgdf sdL cfPsf], kfgLsf 

d'xfgx?df kfgLsf] dfqfdf sdL cfPsf]  

j8f g # 

2028 jfx| dlxgfsf] v8]/Ln] ;Dk'0f{ s[lif If]q / dfgkjGp Of;t ePsf] ;fy} s[lifof]Uo hldg phf8 eO{ h+un, lj?jfx? 

;'s]/ dfxfdf/L g} km}lnPsf] 

2061 efb| dlxgf b]lv c;f/ ;Dd kfgL gkgf{n] s'g} klg cGgjfnL pTkfbg gePsf] h;sf sf/0f ;d:of ePsf] 

Jf8f g $ 

2051 kfgL ;dodf gkgf{n] @)) ljufxf v]ltof]Uo hldgdf ;dodf v]tL nufpg g;s]sf]  

Jf8f g % 

2036 
>fj0f dlxgfb]lv df3 dlxgf;Dd kfgL gkgf{n] s'g} klg cGgjfnLx? 5g{ gkfPsf] h;sf sf/0f s]xL klg pJhgL 

gePsf] 

2045 nfdf] ;do;Dd kfgL gkgf{n] lxpb] jfnL nufpg gkfPsf], v8]/Lsf sf/0f jif]{jfnL klg ;'s]sf] 

2077 

nfdf] ;do;Dd kfgL gkgf{n] lxpb] jfnL nufpg gkfPsf], v8]/Lsf sf/0f jif]{jfnL klg ;'s]sf], vf/]kfgL d'xfg, 

kfgLgfpnf, vf]N6]kfgL d'xfg, :s'nvf]nf kfgLsf] d'xfg k'0f{?kdf ;'s]sf] tyf cGo kfgLsf d'xfgx?df kfgLsf] dfqfdf 

sdL cfPsf] 

2079 nfdf] ;do ;Dd kfgL gk/]sf sf/0f t/sf/L jfnL, cGgjfnL nufpg sl7gfO{ ePsf] 

j8f g  ^ 

2079 c;f]hdf k/]sf] kfgL r}qdf k/]sf] h;sf] sf/0f ux'jfnL pTkfbg gePsf], 3/kfn'jf hgfj/sf] :jf:Yodf ;d]t c;/ 

u/]sf], wfg v]tLdf ;d]t Iflt ePsf] 

j8f g  & 

2054 ebf}b]vL h]i7 clGtd;Dd kfgL gk/]sf]n] vf]tL nufpg g;s]sf], pTkfbg 36]sf], kfgLsf] >f]t / s'jf 36]sf] 

j8f g  * 

2042 nfdf] ;do;Dd kfgL gkgf{n] jfnL nufpgdf sl7gfO{ ePsf], nufPsf] jfnL klg leqfpg gkfPsf] 

2071 ;dodf kfgL gkgf{n] jfnL gfnL nufpgdf ;d:of ePsf], kfgLsf d'xfgx?df kfgLsf] dfqfdf sdL cfPsf]  

 j8f g ( / !) 
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2054 ebf} b]lv h]i7sf] clGtd ;Dd kfgL gkgf{n] %%) 3/w'/Ln] ;dodf v]tL nufpg gkfPsf sf/0f pTkfbg g} gePsf] 

2070 

 @)&) ;fn b]lv otf lgoldt vfg]kfgLsf] d'xfg ;'s]sf] h;sf sf/0f vfg]kfgLsf] ;d:of ePsf] ;fy} cGo kfgLsf 

d'xfgx?df klg kfgLsf] dfqfdf sdL cfPsf]n] ;dodf jfnL nufpg ;d:of ePsf], k|To]s jif{{ dflyNgf] u8fdf 

cfsf;]kfgLsf] e/df v]tL x'g] sf/0fn] xfn cfP/ ;dodf kfgL gkg]{ sf/0fn] ;dodf jfnLgfnL nufpgdf sl7gfO{ 

ePsf], 5/]sf] jfnL klg kfgLsf sf/0fn] /fd|f] ;+u gpJhg] h;sf sf/0f vfB;+s6 j9bf] /x]sf], kfgLsf d'xfgx? ;'s]sf  
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घ. आगलागी: वडागत रुपिा आगलागीका घटनाहरु र सोका असर तथा प्रभावहरु 

P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f cg';f/ 

ljutdf v8]/Lsf 36gfx? a9];Fu} jgh+un 

tyf a:tLx?df cfunfuLsf 36gfx? a[lå 

ePsf] b]lvG5  . jgh+undf nfu]sf] cfunfuLn] 

af]6 la?jf tyf jGohGt'x?nfO{ Iflt k'/\ofPsf] 

b]lvG5 eg] s]xL 36gfx?df jgsf] 89]nf] 

a:tL;Dd km}lnP/ 3/ uf]7x? hnfPsf] b]lvG5 

. 

o;/L ef}uf]lns ;'rgf k|0ffnLdf cfwfl/t /x]/ 

x]bf{ o; ufpFkflnsfsf ljleGg :yfgx?df 

jif]{0fL cfuf] nfUg] ub{5  h'g lrqdf b]vfO{Psf] 5 . 

 

 

 

 

 

 

 

lrq !@= rf}s'g] ufpFkflnsfsf] cfunfuL hf]lvd gS;f 
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र्ानलका नं .२२ :आगलागीको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

4 

c
fu

n
fl
u
 

j8f g !     

  
rf}s'g] ufpFkflnsf j8f g+= ! df k|To]s jif{ cfunflusf 36gfx? X'g] u/]s]f h;sf sf/0f cfunuLn] jgdf ePsf 

jf]6lj?jfx?, 3f;kft hn]/ k'0f} ?kdf gi6 x'g] u/]sf], jGohGt' tyf k+lIfx?df klg Iflt tyf c;/ x'g] u/]sf] 

  

  

j8f g # 

2061 
wf}n]sf8f ufpjf6 cfunflu ;'? eO{ x'nfsL 8fF8f ;fd'bflos jg;Dd cfunflu ePsf] ;fy} pQm cfunflun] wg 

jxfb'/ yfkfsf] 3/ hn]sf], wf]n]8fF8f, a]Tvf]nL If]qsf] cfunflu lkkn8fF8f ;fd'bflos jg If]qdf nueu @)%) 

;fn b]lv uld{ ofddf ;w} cfunflu eO{ jgdf ePsf jf]6lj?jf tyf jGohGt'df Iflt tyf c;/ ug]{ u/]sf] 

Jf8f g $ 

2060 o; j8fsf ;j} ;fd'bflos jgx?df k|To]s jif{ cfunflusf 36gfx? 36g] u/]sf] h;sf sf/0f jgdf ePsf 

jf]6lj?jf, hl8j'l6 tyf 3f;x? hn]/ gi6 x'g] u/]sf] ;fy} jGohGt'df klg c;/ k/]sf] 

Jf8f g % 

  

rf}s'g] ufpFkflnsf j8f g+= % df ePsf ;fd'bflos jgx?df k|To]s jif{ cfunflusf 36gfx? X'g] u/]s]f h;sf 

sf/0f cfunuLn] jgdf ePsf jf]6lj?jfx?, 3f;kft hn]/ k'0f} ?kdf gi6 x'g] u/]sf], jGohGt' tyf k+lIfx?df klg 

Iflt tyf c;/ x'g] u/]sf] 

j8f g  ^ 

2066 sf]6 kf]v/L If]qsf] h+undf cfunflu eO{ jgdf ePsf jf]6lj?jfx? hn]/ gf]S;fg ePsf] ;fy} jl:tsf ( j6f 3/ 

;d]t hn]/ Iflt k'/\ofPsf] 

2077 ;fd'bflos jg If]qdf cfunflu eO{ jgdf ePsf jf]6lj?jfx? tyf hl8j'l6x? hn]/ gi6 ePsf] ;fy} jgjf6 

cfPsf] cfuf]n] jl:tdf k|j]z ul/ # j6f 3/ ;d]t hn]/ Iflt ePsf] 

j8f g  & 

2030 @)#) ;fn otf lgoldt ;j} h+undf cfunfuLn] s/f]8f}+sf] Iflt k'ØfPsf 

j8f g  * 

2050 

o; j8fsf ;fd'bflos jgx?df k|To]s jif{ cfunflusf 36gfx? x'g] u/]sf] h;sf sf/0f o; j8fsf j08fnL 

;f=j=, nfnemf8L ;f=j= df ePsf jf]6lj?jfx? hn]/ gi6 x'g] u/]sf] ;fy} jgsf] glhs /x]sf jl:tx? bf]uf8], 

lsyf}/], wfO{/]vf]nf, sf]nuf8, efn'vf]nf / sf]snL cfunflusf] hf]lvddf /x]sf] / of] qmd k|To]s jif{ x'g] u/]sf] 

 j8f g ( 

2078 ;fd'bflos jgx?df cfunflusf 36gfx? eO{/xg] sf/0fn] jgdf ePsf jf]6lj?jfx? hn]/ Iflt ePsf], dfgj 

:jf:Yodf c;/, cfFvf kf]Ng] tyf b'Vg] ;d:of cfPsf] 

 j8f g !) 
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o; j8fsf ;fd'bflos jgx?df k|To]s jif{ cfunflusf 36gfx? x'g] u/]sf] h;sf sf/0f o; j8fsf tfdfwf/f 

;f=j= df ePsf jf]6lj?jfx? hn]/ gi6 x'g] u/]sf] ;fy} jgsf] glhs /x]sf jl:tx? cfunflusf] hf]lvddf /x]sf] 

/ of] qmd k|To]s jif{ x'g] u/]sf] 



39 

 

 

ङ. कृधषतथापशुपंधक्षिा रोग:  वडागतरुपिा कृधषतथापशुपंधक्षिा रोगका घटनाहरु र सोका असर तथाप्रभावहरु 

lautsf jif{sf] P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f ubf{ ufO{, e};L, e]8f jfv|f tyf s'v'/fx?df laleGg vfnsf] /f]ux? a[låeO{ kz'kfngdf c;/ u/]sf]  b]lvG5 eg] kmnk'mn, 

t/sf/LafnL, wfg, ux', ds}df klg laleGg vfn] /f]u ls/fx?sf] k|sf]k a[låeO{ s[lif pTkfbgdf x|f; cfPsf] b]lvG5 . 

र्ानलका नं .२२ :कृनर् र्था पशुिोगको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

5 
s[lif tyf 

kz'k+lIfdf 

/f]u 

j8f g !, * / !)     

2075 
ds}jfnLdf ls/f, 3'g, 8f7df xl/of] ls/f nfUg], ux'jfnLdf l;Gb'/] /f]u, wfgjfnLdf sfnf] kf]s], wfgsf] h/f tyf u'jf] 

ls/fn] sf6g], cfn'df /ftf] sldnf / r'0f]{ /f]usf sf/0f jfnL pTkfbgdf sdL cfPsf]  

  

  

  

:uflgo nf]sn s'v'/fx?df emf]lqmg], cfvfkfSg], h'sf kg]{, 6fpsf] kfSg] tyf dg]{ h:tf /f]usf nIf0fx? b]lvPsf], jfv|f tyf 

vl;x?df vf]ls, gfsjf6 l;+ufg jUg] h:tf] /f]usf] nIf0fx? b]lvPsf], s's'/x?df kfd'{ efO{/; b]lvPsf] h;sf sf/0f 

s's'/x? dg]{ u/]sf], ufO{ tyf uf]?x?df vf]/]t /f]u tyf cGo gof gof vfnsf /f]ux? b]lvg] h;sf sf/0f kz'rf}kfofx?sf] 

d[To' x'g] u/]sf] 

j8f g @ 

2032 3/kfn'jf hgfj/x?df 5]?jf /f]usf] k|sf]kn] jf8{ leqsf w]/} kz'rf}kfofx?df Iflt ePsf] 

2079 jf8{ el/s} &) j9L kz'rf}kfofx?df kf]S; efO{/; nfu]/ d[To' ePsf] 

j8f g # 

  ljut !) jif{ b]lv ufO{ j:t'df vf]/]t, Eofu't], 5f/] /f]ux?n] ;tfO{ /x]sf] 

  s[lif jfnL, t/sf/Ldf / vf;ul/ ds}jfnLdf kmf}hL ls/fn] ubf{ pTkfbgdf sdL cfPsf] / Iflt u/]sf] 

2079 ufO{ uf]?x?df nDkL l:sg /f]un] ;tfPsf] 

Jf8f g $ 

2072 $ j6f kmdsf] #))) s'v'/f d/]sf]  

2076 ds}sf] 6'Kkf]dfsfnf] eP/ dg]{, ux'Fdfl;Gb'/] /f]u nfUg] u/]sf]  

2077 afv|fsf] lkQ ;gLg], $%) s'v'/f d/]sf] 

2078 ufO{uf]? tyfafv|fsf] gfd, d'v ;'lgg] b'Anf] x'g] v}/f] /f]u nfu]sf]  

Jf8f g % 

2078 
^ /f]kgL v]tdf nufPsf] wfgjfnLdf jfnfx? /fd|f] b]lvPtf klg leq u]8f g} gePsf], pTkfbg gePsf], jfnfdf k'Tnf tyf 

3'gx? nfu]/ pTkfbgdf sdL cfPsf], oxf nufpg] cGo wfgjfnL sfG5Ld5]nL, yfkflrgL, cf/flj;, ;'Vvf # / $ hftsf 



 

 

40 

 

wfgx?df klg ljleGg vfnsf /f]ux? b]lvPsf] h;sf sf/0f pTkfbgdf sdL cfPsf], ds}jfnLdf h/f sf6g], 8f7 sf6g], 

xl/of] ls/f tyf 3'g tyf k'Tnfsf sf/0f pTkfbgdf sdL cfPsf], ux'jfnLdf l;Gb'/] /f]usf sf/0f pTkfbgdf sdL cfPsf] 

  
:yflgo nf]sn s'v'/fx?df ;]tf] lbzf ug]{, 5fnf ;'lGgg], 6fpsf] ;'lGgg] / dg]{ u/]sf], jfv|fdf zl//df vl6/f cfpg], 3f6L 

;'lGgg], lknf] cfpg], vf]O{/f] nfUg], zl//df cfGtl/s tyf jfx\o kl/lhljx?sf] ;+qmd0f b]lvPsf] 

j8f g  ^ 

2018 kz'rf}kfofx?df /ftf] /ut / kvfnf nflu sl/j %)) kz'rf}kfofx?sf] d[To' ePsf] ;fy} 5fnfdf 6f6f h:tf] 3fp cfPsf] 

ufO{ j:t'sf] Iflt ePsf] 

2030 kz'df kvfnf / k8s] /f]un] 3/kfn'jf hgfj/x?df Iflt ePsf] 

2077 wfgdf nfUg] s+r] ls/f, ds}df nfUg] kmf}hL ls/f, ;nx ls/fn] jfnLgfnLdf Iflt u/]sf] 

2078 /]ljh /f]u nfu]/ !)) hlt ufO{ uf]?x?sf] d[To' ePsf] 

j8f g  & 

2079  @%)) ufO{uf]?, !@)) afv|f, &% e}+;L / @)) s's'/sf] z/L/df kmf]sf cfpg] /f]u nfu]sf], !))) s'v'/fsf] d'v, cfFvf 

kfS\g] / emf]lqmP/ d/]sf] 

 j8f g ( 

2040 !))) j6f e}l;df x}hf nfu]sf] / %)) jfv||fdf vf]/]t /f]u nfu]sf] 

2079 km+uL /f]u !%) ufO{, uf]? Tfyf jfv|fdf nfu]sf] 

 

ि. हावाहुरी:  वडागतरुपिा हावाहुरीिा रोगका घटनाहरु र सोका असर तथाप्रभावहरु 

laut #) jif{sf] P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f ubf{ xfjfx'/Ln] ds}afnL, kmnkm"n v]tLdf c;/ k'/\ofPsf], 3/ uf]7tyflaBfnosf] 5fgf p8fPsf] b]lvG5 . 

र्ानलका नं .२३ :हावाहुिीको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

6 

x
fj
fx
'/
L 

j8f g !     

2079 
xfjfx'/Lsf sf/0f ds}jfnL 9fn]/ k'0f{{?kdf Iflt u/]sf], ljBfno nufot 3/sf 5fgfx? p8fP/ Iflt u/]sf], kmnkm'nx? emf/]/ Iflt 

u/]sf] 

  

  

2080 xfjfx'/Ln] cfkx? emf/]/ Iflt u/]sf] 

j8f g @ 

2071 dflyNnf] nufd jfnljsf; / g]/ df=lj= nufdsf] @ / * sf]7fsf] ejgdf k'0f{ Iflt u/]sf] / h:tfkftf p8fPsf] 

2080 ;'Gb/ k|F=lj= wg'sf] ljBfno ejgsf] h:tfkftf p8fPsf] ;fy} kvf{n klg eTsfPsf]  

j8f g # 
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qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

2022 3/x?sf 5fgfx? p8fP/ jf; j:g ;d]t ufx|f] ePsf] 

2032 xfjfx'/Ln] ?v 9fn]/ ! hgfsf] d[To' ePsf] ;fy} cGo 3/x?df klg Iflt ePsf] 

2078 xfjfx'/Ln] o; j8fsf #) 3/w'/Lx?sf] 5fgf p8fPsf] / 3/kfn'jf hgfj/sf] Iflt ePsf] 

Jf8f g $ 

2058 $) 3/w'/Lsf] 3/sf] 5fgf  p8fPsf], % ljBfnosf] 5fgf p8fPsf], ! lj3f hldgdf nufPsf] kmnkm"n -cfFk, lnlr_ gi6 u/]sf]  

2076 !) j6f 3/sf] 5fgf p8fPsf] 

Jf8f g % 

2075 

xfjfx'/Lsf sf/0f ljBfno, j8f sfof{no, ljh'nLsf] kf]n, jl:tsf 3/sf 5fgfx? p8fP/ Iflt u/]sf] ;fy} jg ePsf ?vsf 

xfufx? Effr]sf] tyf lj?jfx? 9fn]/ Iflt u/]sf], ds} jfnL 9fn]sf], o; j8fdf k|To]s @–$ jif{sf] cGt/fndf xfjfx'/L cfpg] tyf 

Iflt ug]{ u/]sf] kfO{G5 

j8f g  ^ 

2043 ljBfnosf] 5fgf p8fP/ Iflt u/]sf] 

2058 kmnkm'n v]tL, ?v tyf 3/sf] 5fgfx? p8fP/ Iflt u/]sf], jf8{ el/ slDtdf &) k|ltzt 3/w'/Lx?df Iflt k'u]sf], o; If]qdf 

x/]s jif{ h]i7df rNg] xfjfx'/Ln] Iflt k'/\ofpg] u/]sf] 

j8f g  & 

2075 &% 3/w'/Lsf] 3/sf] 5fgf  p8fPsf], $ ljBfnosf] 5fgf p8fPsf]  

2079 *) j6f 3/sf] 5fgf p8fPsf] 

j8f g  * 

2075 xfjfx'/Ln] ds}jfnL tyf kmnkm'nx? emf/]/ ;Dk'0f{ Iflt u/]sf] 

 j8f g ( 

2068 %) j9L 3/w'/Lsf] 5fgfx? p8fP/ Iflt u/]sf] 

2075 #) j9L 3/w'/Lx?sf] 5fgf p8fP/ Iflt u/]sf] 

 j8f g !) 

2072 xfjfx'/Ln] !)) j9L 3/sf 5fgf p8fPsf], j8f sfof{nosf] l6gsf] 5fgf p8fP/ Iflt u/]sf] 

 

छ. अधसनापानीीः   वडागत रुपिा अधसनाका घटनाहरु र सोका असर तथा प्रभावहरु 

P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f ubf{ cl;gfn] cGgafnLdf, t/sf/L v]tL,  kmnkm"n tyf af]6 la?jfdf Iflt k'/ \ofPsf] b]lvG5 .  
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र्ानलका नं .२४ :अनसनापानीको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

7 

c
l;

g
fk
fg

L 

j8f g !     

2040 
r}q !& ut] cfPsf] cl;gfkfgLn] ux'jfnL k'0f{{?kdf r'6]/ gi6 u/]sf], jfnL leqfpg gkfPsf], jgdf ePsf ?vsf jf]qmf tyf 

?vx?df Iflt u/]sf] 

  

  

2050 cl;gfkfgLn] kmnkm'nx? r'6]/ gi6 u/]sf], t/sf/L jfnLdf klg Iflt u/]sf] 

j8f g @ 

2009 nufd If]q / cGo 7fpdf ux'jfnL k'0f{?kdf r'6]/ gi6 u/]sf] 

j8f g # 

2055 ux'v]tLsf] ;Dk'0f{ Iflt ePsf] h;n] ubf{ vfB If]qdf k'/} jf8{nfO{ 7'nf] c;/ k'u]sf] ;fy} kmnkm'nx? r'6]/ Iflt u/]sf] 

Jf8f g $ 

2061 !%) lj3fdf nufPsf] ux'F gi6 u/ ug'{sf ;fy} ! lj3f hldgdf nufPsf] kmnkm"n -cfFk, lnlr_ gi6 u/]sf] 

Jf8f g % 

2048 cl;gfkfgLn] kmnkm'n tyf t/sf/L jfnL r'6]/ gi6 u/]sf] ;fy} ux'jfnLnfO{ klg Iflt u/]sf], jgdf ePsf ;Nnfsf jf]qmfx?  

2056 cl;gfkfgLn] kmnkm'n tyf t/sf/L jfnL r'6]/ gi6 u/]sf] ;fy} cl;gfkfgLn] r/fx? d/]sf 

2061 cl;gfkfgLsf sf/0f ux'jfnL tyf kmnkm'nx? r'6]/ gi6 u/]sf] 

j8f g  ^ 

2028 ;Dk'0f{ s[lifjfnLnfO{ Iflt k'u]sf] h;sf sf/0f jf8{ el/ g} ef]sdl/sf] cj:yf >[hgf ePsf] 

2032 jf8{el/sf] ux'jfnLdf cl;gfkfgLn] Iflt u/]sf] 

2039 jf8{el/sf] ux'jfnLdf cl;gfkfgLn] Iflt u/]sf] 

2054 jf8{el/sf] ds}jfnLdf cl;gfkfgLn] Iflt u/]sf] 

j8f g  & 

2054 &#) 3/sf] $)) ljufdf nufPsf] ux'F gi6 u/]sf] 

2060 &#) 3/sf] $)) ljufdf nufPsf] ux'F gi6 u/]sf] 

2075 &#) 3/sf] $)) ljufdf nufPsf] ds} gi6 u/]sf] 

2079 &#) 3/sf] $)) ljufdf nufPsf] ds} gi6 u/]sf] 

j8f g  * 

2073 
cl;gfkfgL ;fdfGo ?kdf jif]{0fL cfpg] tyf kmnkm'nx? r'6]/ Iflt ug]{ u/]sf], ljz]ifu/L t/sf/L jfnL, ux'jfnL r'6g]sf sf/0f 

Iflt u/]sf] 
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qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

2079 cl;gfkfgLn] cfkx? k'0f{?kdf r'6]/ gi6 kf/]sf] 

 j8f g ( 

2054 cl;gfkfgLn] !) j6f e}l; 3fO{t] jgfPsf] 

2079 cl;gfkfgLn] ubf{ @ j6f 3/ tyf uf]7 eTsfPsf] / %%) 3/sf] v]tLjfnLdf k'0f{?kdf Iflt u/]sf] 

 j8f g !) 

2054 cl;gfkfgLn] jf8{ el/sf] ux'jfnL r'6]/ Iflt u/]sf] 

 

ज. धििाहा प्रजाती:  वडागतरुपिा धििाहाप्रजातीका घटनाहरु र सोका असर तथा प्रभावहरु 
P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f ubf{ v]taf/L tyf agh+undf ljleGg lsl;dsf h:tf ldrfxf emf/x? km}lnP/ s[lif pTkfbgnfO{ c;/ u/]sf] b]lvG5 . 

र्ानलका नं .२५ :निचाहा प्रजानर्को ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 

8 

ld
r
fx
f 
k
|h
fl
t
 

;j} j8fx?df     

2062 
jgdf/f, sfnLemf/ jg tyf sfNgfx?df km}ln{Psf] h;sf sf/0f jgdf ePsf jf]6lj?jfx?sf] j[l4 ljsf;df c;/ ePsf], :yflgo 

/}yfg] 3f;x? jgdf/fsf sf/0f x/fpb} uPsf]  

  

  2070 v]t tyf jf/Lx?df xg'dfg], /fpGg], ltt]kftL, ds}afnLdf Hjftf] nufotsf gofF gofF emf/x? cfP/ pTkfbgdf sdL cfPsf] 

2072 jgdf e§], yfsn h:tf k|hfltx? km}lnP/ jgdf ePsf jf]6lj?jfx?sf] j[l4 ljsf;df c;/ u/]sf], :yflgo 3f;x? nf]k ePsf] 

2075 v]t tyf jf/lx?df /fpGg], b'jf] h:tf] uflhg] / kx]nf] km'Ng] gof emf/ cfP/ v]tjf/Ldf c;/ u/]sf] 

 

झ.िानविा रोग:  वडागत रुपिा िानविा रोगका घटनाहरु र सोका असर तथा प्रभावहरु 
P]ltxfl;s ;do/]vfsf] ljZn]if0f ubf{ laleGg ;dodf emf8f kvfnfn] dxfdf/sf] ?k lnPsf] b]lvG5 eg] o;sf cnfjf laleGg ;dodf ˆn", efO/n Hj/f], 6fOkmfO8sf] 

k|sf]kx? klg b]lvg] u/]sf] 5 . lo /f]ux?sf cnfjf dflg;x?df gzf ;DjlGw, k]6;DjlGw, Pnlh{, Kof/fnfO{l;;, cfvf ;DjlGwsf /f]u tyf ;d:ofx?, k|]z/, ;'u/, Uofli6«s 

h:tf ;d:ofx? klg a9\bf] qmddf b]lvG5g. 

र्ानलका नं .२६ :िानविोगको ऐनर्हानसक घटनाक्रि र्था अवस्था 

qm|=;+= k|sf]k jif{ k|sf]kn] NofPsf] c;/ tyf k|efjx? eljiodf x'g ;Sg] o;sf] 

k|a[lQ, c;/ tyf k|efjx? 

arfpsf k|of; / 

;+:yfut ;xof]u 
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9 

d
fg

j
/
f]u

 

j8f g !     

2066 
j8f g+= ! / @ df emf8fkvfnfn] dxfdf/Lsf] ?k lnP/ ufpel/ km}ln{Psf] h;sf sf/0f ^ hgfsf] d[To' ePsf] ;fy} cGo 

j8fx?df klg emf8fkvfnfn] dxfdf/Lsf] ?k lnPsf] 

  

  

 2070 
xfn cfP/ ;j} j8fx?df Uofli6«s, Pnlh{, 7]pnf, cfvf tyf 5fnf ;DjlGwsf /f]usf lj/fdLx?sf] ;+Vofdf j[l4 ePsf], ;'u/, 

jfy/f]usf lj/fdLx?sf] ;+Vofdf klg j[l4 x'b} uPsf] 

j8f g @ 

  ljZjJofkL sf]/f]gf efO{/;sf sf/0f jf8{el/ %) hgfsf] d[To' ePsf] 

j8f g # 

2030 bfb'/fn] dxfdf/Lsf] ?k lnP/ # hgfsf] d[To' ePsf] 

Jf8f g $ 

2044 emf8fkvfnf h:tf dxfdf/Lsfsf/0f @%% 3/w'/L k|efljt -aRrf a9L k|efljt ePsf]_ 

Jf8f g % 

2078 k|]z/ /f]usf sf/0f ! hgfsf] d[To' ePsf] 

2079 
k|]z/ /f]usf sf/0f @ hgfsf] d[To' ePsf] ;fy} j9bf] uld{ ;+u;+u} hl08;, 5fnf tyf cfvf ;DjlGwsf /f]ux?, Kof/fnfO{l;;sf 

lj/fdLsf] ;+Vofdf j[l4 ePsf], jfy/f]usf lj/fdLx?sf] ;+Vofdf sdL cfPsf], jRrfx?df s'kf]if0f b]lvPsf] 
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३.५ जोन्धखिको अवस्था र प्रभाव िूल्याङकन 
र्ानलका नं .२७ :जोखििको अवस्था ि प्रभाव िुल्यांकन 

qm=;+= k|sf]k k|sf]kn] k|efj 

kf/]sf] d'Vo If]q 

c;/ tyf k|efjx? :t/ cg's"ngsf pkfox? :t/ 

! klx/f]  s[lif tyf 

vfB;'/Iff, 

jg tyf h}ljs 

ljljwtf, 

ef}lts k'jf{wf/, 

hn>f]t tyf phf{ 

• sl/a ^^% /f]kgL hlt v]tLof]Uo 

hldgdf IftL 

• @)) j6f 3/x? klx/f]n] k'0f{?kdf Iflt 

u/]sf] h;sf sf/0f dflg;x? lj:yflkt 

x'g k/]sf] ;fy} c? !%( 3/w'/Lx? 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 

• ( x]S6/ jg If]qdf Iflt tyf c;/ 

u/]sf], !@)) j9L ?v lj?jfx? k'/]sf], 

n3' hnljB'tsf] gx/df Iflt u/]sf]  

• ;fa{hlgs af6f] tyf vfg]kfgL d'xfg 

tyf vf=kf= of]hgfdf Iflt, vfg]kfgLsf] 

kfO{knfO{gdf Iflt, !@ j9L l;+rfO{ 

s'nf]x? eTsfPsf] tyf Iflt u/]sf] 

# • @)) 3/w'/Lx? lj:yflkt 

eP/ cGoq j;f]jf; u/]sf] 

• IftL u/]sf] v]taf/Ldf k'gM 

lgdf{0f ul/ v]tL ul/Psf] . 

• l;+rfO{ s'nf]x? hg>djf6 

lgdf{0f u/]sf] 

• cfkm} 3/3/af6 uP/ af6f] 

agfPsf], vfg] kfgL dd{t 

u/]sf] 

! 

@ af9L s[lif tyf vfB 

;'/Iff, jg tyf 

h}ljs ljljwtf, 

ef}lts k'jf{wf/ 

• sl/a #*^) /f]kgL hlt v]tLof]Uo 

hldgdf IftL 

• & j6f 3/ tyf 3/df ePsf ;fdfgx? 

jufP/ Iflt u/]sf] 

• $@ j9L 3/x? jf9Lsf] pRr hf]lvddf, 

jl:t hf]lvddf /x]sf] 

• @ j6f 3§, ! j6f emf]n'+u] k'n, !%) j9L 

kz'rf}kfofx? jufPsf]  

• #) j9L l;+rfO{ s'nf]x? Iflt u/]sf], 

vfg]kfgLsf] kfO{knfO{g tyf lnkm6 

vfg]kfgL of]hgfdf Iflt u/]sf], 

;fd'bflos jgdf s6fg tyf Iflt u/]sf] 

;fy} !))) j9L ?v lj?jfx? jufP/ 

Iflt u/]sf] 

# • Iflt ePsf v]tx? tyf 

3§x? JolQmut k|of;jf6 

k'glgdf{0f u/]sf] 

• pTkfbg sdL eP/ vfBfGg 

vl/b u/L cfk'lt{ ePsf] 

•  s]xLn] a;fO{ ;/fO{ ug'{ 

k/]sf]  

• ;d'bfosf] k|of;df 

vfg]kfgL tyf l;+rfO{   

s"nf] dd{t ul/Psf] 

  

!=% 

# v8]/L hn>f]t tyf phf{ 

jg tyf h}ljs 

ljljwtf 

s[lif tyf 

vfB;'/Iff 

 

• v8]/Lsf] sf/0fn] s[lif afnLsf] 

pTkfbgdf sld cfPsf]  

• kfgLsf d'xfgx?df kfgLsf] dfqf 36\b} 

uPsf]  

• lkpg] kfgL, l;FrfO{sf] cefj ePsf] 

 

@=% • lapF, lahgx? kl/jt{g 

u/]sf]  

• kfgL 6f9faf6 NofP/ 

vfPsf], 

• vfg]kfgLsf d'xfgx?sf] 

;+/If0f / kmf6km'6 ?kdf 

a[Iff/f]k0f ul/Psf]  

 

! 

$ cfunflu jg tyf h}ljs 

ljljwtf, 

ef}lts k'jf{wf/ 

• ;f=j=df cfunflu eO{ jgdf ePsf 

jf]6lj?jf, hl8j'l6x?, 3f;x? hn]/ 

gi6 ePsf], jGohGt'df klg Iflt tyf 

c;/  

@=% • ;d'bfosf JolQmx? ldn]/ 

jgdf cfuf] lgefpg] / 

lgoGq0fdf lng] k|of; 

ePsf] 

! 
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qm=;+= k|sf]k k|sf]kn] k|efj 

kf/]sf] d'Vo If]q 

c;/ tyf k|efjx? :t/ cg's"ngsf pkfox? :t/ 

% s[lif 

tyf kz' 

k+lIfdf 

/f]u 

s[lif tyf 

vfB;'/Iff 

• wfg, ux', ds}df laleGg vfn] /f]u 

ls/fx?sf] k|sf]k a[lå eO{ s[lif 

pTkfbgdf x|f; cfPsf]  

• ufO{, e};L, e]8f afv|fdf s'v'/fx? 

laleGg vfnsf] /f]ux? a[lå eO{ 

kz'kfngdf c;/ u/]sf]   

@=% • cGgjfnLsf] ljp kl/j{tg 

ul/Psf] 

• ;nx ls/f cfpFbf yfn 

76fP/ , bdfxf ahfP/ 

eufpg] sf]lz; u/]sf] 

• kz' rf}kfof lj/fdL x'bf 

:yflgo hl8j'6L ;fy} 

Pu|f]e]6af6 cf};lw NofP/ 

pkrf/ ug]{ u/]sf] . 

!=% 

^ xfjfx'/L ef}lts k'jf{wf/, 

s[lif tyf 

vfB;'/Iff, 

jg tyf h}ljs 

ljljwtf 

• ds}afnL, kmnkm"n v]tLdf c;/ 

k'/\ofPsf], 

•  3/ uf]7 tyf laBfnosf] 5fgf p8fPsf]  

• jg h+undf IftL k'/\ofPsf] 

!=% • IftL ePsf ef}lts 

k'jf{wf/x?sf] k'gM dd{t 

ePsf] 

• ar]hlt agk}bfjf/, 

cGgjfnL tyf t/sf/LjfnL 

;b'kof]u ul/Psf] 

! 

& cl;gf s[lif tyf 

vfBz'/Iff 

• cl;gfn] cGg jfnLdf, t/sf/L v]tL,  

kmnkm"n tyf af]6 la?jfdf Iflt 

k'/\ofPsf]  

!=% • cGgjfnL vl/b u/L cfk'lt{ 

ePsf] 

)=% 

* ldrfxf 

k|hflt 

jg tyf h}ljs 

ljljwtf, s[lif tyf 

vfBz'/Iff 

 

• jf/Ldf /fpGg], b'jf], xg'dfg] emf/ h:tf 

gof gof k|hfltx? cfP/ pTkfbgdf 

sdL cfPsf] 

• jgdf yfsn tyf jgdf/f km}lnP/ 

jf]6lj?jfsf] j[l4 ljsf;df c;/ u/]sf] 

@ • v]tjf/Ldf ePsf] emf/nfO{ 

pv]n]/ kmfNg] tyf cfuf] 

nufpg] sfo{ u/]sf] 

! 

( Dffgjdf 

/f]u 

dfgj :jf:Yo 

 

• bfb'/fn] dxfdf/Lsf] ?k lnP/ # hgfsf] 

d[To' ePsf] 

• k]|z/sf sf/0f dflg;sf] d[To' ePsf] 

• ˆn", efO/n Hj/f], 6fOkmfO8sf] k|sf]kx? 

a9\b} uPsf]   

• gzf;DjlGw, k]6;DjlGw, Pnlh{, 

Kof/fnfO{l;;, cfvf ;DjlGwsf /f]u tyf 

;d:ofx?, k|]z/, ;'u/, Uofli6«s h:tf 

;d:ofx? klg a9\bf] qmddf /x]sf] 

@=% • :yflgo hl8j'l6x?sf] 

k|of]u ug]{ u/]sf] 

• :jf:Yo rf}ls tyf :yflgo 

d]l8snx?jf6 cf}ifwL 

pkrf/ ug]{ u/]sf] 

 

!=% 

 

dfly pNn]lvt hf]lvdsf] cj:yf tyf cg's"ngsf k|of;x?sf] ljZn]if0f ljlwaf6 klxrfg ul/Psf ( lsl;dsf 

k|sf]kx?sf] d"Nof+sg tyf cg's"ngsf] Ifdtfsf] n]vfhf]vfnfO{ dflysf] lrqdf k|:t't ul/Psf] 5 . pQm lrqsf] ljZn]if0f 

ubf{ o; j8fdf ;a}eGbf a9L klx/f], af9L, v8]/L, cfunflu / s[lif tyf kz'k+lIfdf /f]u h:tf k|sf]kx?n] c;/ kf/]sf] 

b]lvG5 / oL k|sf]kx? af/Daf/ bf]xf]l/Psf] klg kfO{Psf] 5  eg] o:tf k|sf]kx?sf] k|efjx?;Fu h'Wg ;Sg] Ifdtf cToGt 

Go"g /x]sf] b]lvG5 . o; ljZn]if0fn] k|sf]kx?;Fu h'Wg ;Sg] Ifdtf ljsf; x'g ce}m ;do nfUg] / Tolta]nf;Dd w]/} g} 

Iflt x'g] b]lvG5 . t;y{ o; cg's"ng of]hgfdf tL k|sf]kx?;Fu h'Wg t'?Gt} cjnDag ug{ ;lsg] cNksflng tyf 

lb3{sflng cg's"ngsf pkfox? ;dfj]z ul/Psf 5g\ . 
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३.६ जलवायु पररवतिनिाट प्रभाधवत सिूह, धलंग तथा सिुदायको पधहिान 
o; ljlwsf] k|of]u u/L o; ufpFkflnsfdf ePsf hnjfo'hGo k|sf]kx?sf] c;/ tyf k|efjaf6 s'g pd]/ ;d"x, lnË, 

hfthflt, cfly{s / ;fdflhs cj:yfsf ;d'bfox? t'nfgfTds?kdf a9L k|efljt x'G5g\ eGg] ljZn]if0f ul/Psf] lyof] 

. ljZn]if0faaf6 ;du|df n}+lus lx;fjdf dlxnf, pd]/ ;d"xdf h]i7 gfu/Ls tyf afnaflnsfx?, ;fdflhs ;d"xdf 

Psn dlxnf tyf km/s Ifdtf ePsf] ;d'bfosf ;b:ox? t'nfgfTds ?kdf pRr k|efljt x'g] b]lvPsf] 5 eg] hfltut 

?kdf hghftLx? ;+s6f;Gg x'g] u/]sf] b]lvPsf] 5 . o; ljlwsf] k|of]un] ufpFkflnsfdf /x]sf] n}lËs tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0fsf] l:ytLsf] ;d]t phfu/ ug{ d2t u/]sf] 5  . o;/L oL pRrk|efljt ;d"x tyf ju{x?nfO{ cg's"ng 

sfo{of]hgfn] s;/L ;Djf]wg ug{ ;lsG5 eGg] ;femf a'emfO{ agfpgklg ;xof]u k'u]sf] lyof] .  
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र्ानलका नं .२८ :hnjfo' kl/jt{gaf6 k|efljt ;d"x, ln+u tyf ;d'bfosf] klxrfg 

k|sf]k k|sf]ksf c;/ tyfk|efjx? :yfg j8f  

k|sf]]kaf6 k|efljt ;+s6f;Ggtf ju{ 

pd]/ ;d"x ln+u cfly{s :t/ ;fdflhs :t/ hfthflt 

a
fn

a
fl
n
s
f 

o
'j
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j
o
:
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j
[4
j
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f 

D
lx
n
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k
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k
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k
G
g
 

d
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u
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o
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m 

P
s
n
d
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n
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g
h
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L 

a
|fx
D
0
f 
I
f]q
L 

c
G
o
 

klx/f] 

s[lif e"dLsf] gi6 tyf hdLg el;g uPsf], 

s"nf] tyf vfg]kfgL d'xfgx? k'l/Psf] x'bfF 

kfgLsf] cfefj, 3/ uf]7df Iflt, 

kz'rf}kfosf] Iflt  

;a} j8fx? 

**** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

af9L 

ef}lts k"jfwf{/x?sf] -kfgL 36\6, l;FrfO{ 

s'nf], af6f]]x?_ Iflt x'bfF cfwf/e"t ;]jf 

kx'Frdf sdL, v]ltof]UohdLgaufPsf], kz' 

rf}kfoftyfdfgljoIflt  . 

;a} j8fx? 

**** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

v8]/L 

vfBfGg pTkfbgdf sdL] eO{ vfB ;+s6, 

jgsf] af]6 lj?jfx? ;'Sb} uPsf, kfgLsf] 

d'xfgx? ;'Sb} uPsf] . 

 

;j} j8fx? **** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

cfunfu

L 

jg ljgfZf tyfIfoLs/0f, 3fF; bfp/f / 

sf7x? Ifltx'bFf 3fF; bfp/f cfk"ltdfsdL, 

h}ljsljljwtfdfXf;  

;j} j8fx? 

**** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

s[liftyf

kz'k+lIf

df /f]u 

v]ltof]UohdLgsf] pTkfbgdf, 

:yfgLolapljhsf] n'f]k, 

kzrf}kfodflaleGg /f]ux? nfu]/ 

kz'kfngdf c;/ 

;j} j8fx? 

**** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

xfjfx'/L 
cGgtyfkmnkm'ndfIflt / pTkfbgdfXf;] . 

3/, uf]7tyflaBfnosf 5fgf p8fPsf] . 

;j} j8fx? **** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 

cl;gf 
cGgtyfkmnkm'ndfIflt / pTkfbgdfXf;, 

3/kfn'jfhgfj/x? IfltePsf]  

;j} j8fx? **** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 
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k|sf]k k|sf]ksf c;/ tyfk|efjx? :yfg j8f  

k|sf]]kaf6 k|efljt ;+s6f;Ggtf ju{ 

pd]/ ;d"x ln+u cfly{s :t/ ;fdflhs :t/ hfthflt 

a
fn
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c
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ldrfxfk|

hflt 

h}ljsljljwtfdfXf;, jg k}bfjf/sf] 

pknJwtfdfsdLcfPsf] . 

s[lifpTkfbgdfsdLcfPsf] .  

;j} j8fx? 

**** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** *** **** ** 

dfgj 

/f]u 
emf8fkvnfaf6 dfgjLoIfltePsf], cfly{s 

vr{df j[l4 ePsf] .  

;j} j8fx? **** * ** *** **** *** **** *** ** * **** *** **** *** ** 



 

 

50 

 

 

३.७ वडाहरुको संकटासन्नताको अवस्था स्तरीकरण 
j8fx?sf] :t/Ls/0f ufpFkflnsf txdf hgk|ltlglwx? cWoIf, pkfWoIf, j8f cWoIfx?sf] ;xeflutfdf ul/Psf] lyof] . 

Jf8fx?df pknJw ePsf hLljsf]kfh{gsf ;|f]tx? -k|fs[lts, ef}lQs, cfly{s, dfgjLo tyf ;fdflhs_ / j8fdf /x]sf] 

hnjfo' hGo k|sf]k tyf hf]lvdsf] cfwf/df t'ngf ub{} ;a}eGbf pRr ;+s6f;Gg j8fx? lgwf{/0f ul/Psf] lyof] . 

hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj tyf c;/ Pj+ cg's"ngsf Ifdtfx?sf] ljZn]if0fsf cfwf/df j8f g+   clt !,@,( / !) pRr 

hf]lvddf /x]sf 5g eg] j8f g+= #,$ / % pRr hf]lvddf /x]sf 5g . To;}u/L j8f g+= & / * dWod hf]lvddf /x]sf] 

b]lvPsf] 5  eg] j8f g+= ^ Go"g hf]lvddf /x]sf] b]lvPsf] 5.  j8fut :t/Ls/0fnfO{ tflnsf !@ df k|:t't ul/Psf] 5 

. ;fy} j8fut ;+s6f;Gg6f :t/Ls/0fsf] sf/0f tyf ;"rsx?nfO{ tflnsf !# df k|:t't ul/Psf] 5 .    

tflnsf @(= k|sf]k tyf hf]lvdsf] cfwf/fdf j8f :t/Ls/0f 

j8f g+= ! @ # $ % ^ & * ( !) ;+= :t/ 

!  1 1 1 1 1 1 1 1 1 klxnf] 

@   2 2 2 2 2 2 9 10 rf}yf] 

#    3 3 3 3 3 9 10 kfFrf} 

$     5 4 4 4 9 10 ;ftf} 

%      5 5 5 9 10 5}7f] 

^       7 8 9 10 bzf} 

&        8 9 10 gjf} 

*         9 10 cf7f} 

(          9 bf]>f] 

!)           t]>f] 

hDdf 10 7 6 4 5 1 2 3 9 8  

:t/ I IV V VII VI X IX VIII II III  
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tflnsf #)= ;+s6f;Ggtfsf sf/0f tyf ;'rsx? 

 j8f g+= 
;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ 
;+s6f;Ggtfsf] sf/0f tyf ;"rsx? 

^ Go"g 

cGo j8fx? h:t} ;a}vfn] hnjfo' hGo k|sf]kx?sf] c;/ kl//x]tf klg cGo j8fx?sf] 

t'ngfdf sd c;/ ePsf], ufpFkflnsfsf] s]Gb| ePsf] .  

& / * dWod 

t'ngfTds ?kdf cGo j8fx? eGbf cfunflu / klx/f] afx]s cGo hnjfo' hGo 

k|sf]kx?sf] c;/ sd ePsf] .   

#, $ / % pRr 

cGo j8fx? h:t} ;a}vfn] hnjfo' hGo k|sf]kx?sf] c;/ kl//x]sf] . klx/f], cfunflu, 

s[lif tyf kz'k+lIfdf /f]usf] k|efa cGo j8fx?sf] t'ngfdf a9L ePsf] ;fy} 

vx/]vf]nfx?n] Iflt k'/\ofpg] . 

!, (,!) / @ clt pRr 

cGo j8fx? h:t} ;a}vfn] hnjfo' hGo k|sf]kx?sf] c;/ kl//x]sf], klx/f], af9L tyf 

jg 89]nf]sf] k|sf]k cGo j8fx?sf] t'ngfdf al9 ePsf] ;fYf} ef}uf]lns ?kdf 7"nf] tyf 

6f9f /x]sf] / ;]jf k|bfos ;+:yfx?jf6 6f9f /x]sf], vfg]kfgL tyf l;+rfO{sf] cefj /x]sf], 

;xof]uL lgsfoaf6 k|fKt x'g] nfe ;a}n] k|fKt ug{ sl7g . 

 

३.९ िौसिी पात्रो र िालीपाात्रो 
ljut #) jif{sf] cGt/fndf :yfgLo :t/df hnjfo'df cfPsf kl/jt{gx?sf] hfgsf/L k|fKt ug{ of] ljlwsf] k|of]u 

ul/Psf] lyof] . o; ljlwsf] 5nkmndf ;d'bfosf Ho]i7 gful/s, j'l4hLjL tyf hflgkmsf/x?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] 

. o;} ljlwsf] k|of]u u/L ;d'bfo:t/df hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] jfnLrqm, jg:klt k|hfltx?sf] hLjgrqm/Jojxf/, 

k|sf]ksf] :j?k nufot cGo ljleGg If]qx?df cfPsf/b]lvPsf kl/jt{gx?sf] hfgsf/L ;d]t k|fKt ul/Psf] lyof] . 

df};dL kfqf]sf] ljZn]if0f ubf{ :yfgLo :t/df hf8f]sf] ;dofjlw 36\b} uPsf], udL{sf lbgx? nlDaPsf] / t'ngfTds 

?kdf tftf]kgf a9]sf] kfOPsf] 5 . dg;'gL tyf lxpFb] jiff{sf] ;dofjlw, dfqf / tf}/ tl/sfdf km]/abn cfPsf] b]lvG5 

. klxn]sf] t'ngfdf aiff{t\sf] cjlw sd ePsf] t/ aiff{ x'Fbf PSsfl; x'g] / Ps} k6s 7"nf] dfqfdf aiff{ x'g] u/]sf] b]lvG5 

. To;}u/L udL{sf lbgx? a9]sf] / kfgL kg]{ ;dodf km]/abn ePsf] sf/0fn] ubf{ v]ltkftL ug]{ ;dodf klg x]/km]/ 

ePsf] b]lvG5 . oxfFsf k|d'v jfnLx? ds}, ux', lrg', pjf nufpg] ;dofjlwdf klxn]sf] t'ngfdf kl/jt{g cfPsf] 5 . 

u'F/f; t'ngfTds ?kdf l56f] km'Ng yfn]sf] kfOof] eg] :ofp kfSg] ;do klg cufl8 ;/]sf] kfO{of] . o; k|sf/sf 

kl/jt{gx?n] :yflgo afl;Gbfx?sf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/ kfg'{sf ;fy} pgLx?sf] b}lgsLnfO{ yk r'gf}tLk"0f{ 

agfPsf] b]lvG5 . 

o;/L hnjfo'df cfPsf] kl/jt{gn] s[lif jfnLdf /f]u / sL/fsf] j[lå, ;dodf kfgL gkg]{ / ljleGg hnjfo'Go k|sf]kx? 

;'Vvf v8]/L, klx/f], cfunflux?sf sf/0fn] s[lifdf dfq geO{, hn;|f]t, jg tyf h}ljs ljljwtfdf ;d]t c;/ k/]sf] 

b]lvG5 . o;n] ubf{ s[lif pTkfbgdf sdL ePsf], jg k}bfjf/x? gi6 ePsf / vfg]kfgL tyf l;rfFOsfnflu kfgLsf] 

pknJwtf sdL x'bfF :yfgLox?sf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/ kfg'{sf ;fy} pgLx?sf] b}lgsLnfO{ yk r'gf}tLk"0f{ agfPsf] 

b]lvG5 .  
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र्ानलका नं .३०: िौसिी पात्रो 

;Dd'vtfsf] If]q ;"rsx? ;do j}zfv Ho]i7 c;f/ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q 
;dodf b]lvPsf] 

kl/jt{g -36a9_ 

Tffkqmd 

uld{sf] lbg 

klxn]                                                 
uld{sf lbg @ 

dlxgfn] a9]sf] / 

uld{sf] dfqf klg 

a9]sf] 

clxn]                                                 

hf8f]sf] lbg 

klxn]                                                 
hf8f]sf lbg sl/a 

@=% dlxgfn] 36]sf] 

clxn]                                                 

jiff{ tyf o:fsf] 

:j?k 

dg;'gL jiff{ 

klxn]                                                 
dg;'gL aiff{sf lbg 

@ dlxgfn] 36]sf t/ 

5f]6f] ;dodf w]/} 

kfgL kg]{ u/]sf] 

clxn]                                                 

lxp+b] jiff{ 

klxn]                                                 
lxpFb] aiff{sf lbgx? 

sl/j #  dlxgfn] 

36]sf] ;fy} dfqf 

klg 36]sf] 

clxn]                                                 

t';f/f] 

klxn]                                                 
t';f/f] kg]{ lbgx? @ 

dlxgfn] 36]sf] 

clxn]                                                 

jg:klt k|hfltx?sf] 

hLjgrqm/Jojxf/ 

km'n kmNg] -

nflnu'/f;_ 

klxn]   
                                              

nfnL u'/fF; km'Ng] 

;do ! dlxgfn] 

cufl8 ;/]sf] clxn]                                                 

kmn kmNg] -sfkmn_ 

klxn]                                                 
sfkmn kfSg] ;do ! 

dlxgfn] cufl8 

;/]sf] clxn]                                                 

k|sf]ksf] :j?k af9Lsf] 36gf 

klxn]                                                 
 clxn] aiff{df 

km]/abn ePsf]n] 

af9L tyf klx/f]sf] clxn]                                                 
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;Dd'vtfsf] If]q ;"rsx? ;do j}zfv Ho]i7 c;f/ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q 
;dodf b]lvPsf] 

kl/jt{g -36a9_ 

klx/f]sf] 36gf 

klxn]                                                 
;dodf klg 

kl/jt{g ePsf] 5 

;fy}  dfqf / 

af/Daf/tf eg] 

a9]sf] 5 

clxn]                                                 

hLljsf]kfh{gsf 

lqmofsnfkx? 

:yflgo ds} 

nufpg] 

klxn]                                             
    

aiff{sf] km]/abnn] 

ubf{ ds} nufpg] 

;do k5fl8 ;/]]sf] clxn]                                             
    

:yflgo ds} kfSg] 

klxn]                                                 
l9nf] /f]k] klg ds} 

kfSg] ;do cufl8 

;/]sf] clxn]                                                 

hLljsf]kfh{gsf 

lqmofsnfkx? 

:yflgo wfg 

nufpg] 

klxn]                                             
    

aiff{sf] km]/abnn] 

ubf{ wfg /f]Kg]] ;do 

k5fl8 ;/]]sf] clxn]                                             
    

:yflgo wfg sf6\g] 

klxn]                                                 
l9nf] /f]k] klg wfg 

sf6\g] ;do cufl8 

;/]sf] clxn]                                                 

;+s]t 

klxn]  @%–#) jif{ klxn] cj:yf  

clxn] )–% jif{ klxn] cj:yf  
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३.१० जीधवकोपाजिनका स्रोतहरुको धवशे्लषण 
र्ानलका नं .३१: जीनवकोपाजतनका स्रोर्हरुको नवष्लेर्र् 

hLljsf]kfh{gsf] 

;DklQ 
lhljsf]kfhg{sf] ;DklQx?sf] ljZn]if0f 

k|fs[lts 

;DklQ 

jg, jGohGt'tyf hl8a'6L 

• rf}s'g] ufpFkflnsfdf $@ j6f ;fd'bflos jgx? :yfgLo pkef]Qmfx?n] Joj:yfkg ul/x]sf 

5g\ . oL jgx?dfkfO{g] ?v tyf j'6\ofgk|hfltx?df M ;fn, ;Nnf, ;fh, hfd'gf, 6'gL, l;dn, 

/oh, jfem, kmnf6, nfnLu'/f;, lu7f, sfpnf], ;fbg, ledn, lrp/L, jf;, lgufnf], jf]6wfO{/f], 

s6'h, vo/, lzzf}, sfkmn, P};]n', r'qf, 3+3f?, vh'/L, jo/, d]n, ?O{gf], enfof] cflb /x]sf 

5g . oxfFsf jgx?df kfO{g],hl8j'l6x?df x/f]{, j/f]{, cdnf, sfpnf], t]hkQf, kfif0fe]b, 

hGtLkm'n, ;dfof], s'l/nf], l6d'/, cNnf], l;:g', x/r';, xftk;f/f], ;'gufef, uh'{ufgf], jfv|], j]n 

/x]sf 5g . To;} u/L o; ufpFkflnsfsf jgIf]qx?df kfOg] jGohGt'x?df jb]n, jf3, efn', 

jfb/, d[u, :ofn, v/fof], 3f]/n, ;k{, 3f]/n, /t'jf, u'gf, b'lD;, :ofn cflb /x]sf 5g . o; 

If]qdfkfOg] k+IfLx?df sflnh, r]8, ltqf, rfv'/f, ;'uf, k/]jf, l8u'Nr], h'/]nL, sfu, le8r's], 

kfl6lk6\of}nf], d}gf, 9's'/, j];f]{, d';]lrn, x'Djf/f, h'Dn], u8'n, ;f/;, js'Nnf, sf]O{nL cflb 

/x]sf 5g . 

• jgdf cfj2 ;j} 3/w'/Lx?n] clwsf+;  dfqfdf sf7, bfp/f, 3fF; / ;f]Tt/ jgaf6 g} lng] 

u/]sf 5g\ . 

• jgdfkfOg] h8La'6Lx?,jGohGt' tyf ljleGg r/fr'?ËLs]xL j9b} tyf s]xL36\b} uPsf] 5g . 

glbvf]nf, kfgLsf] d'xfg tyf ;|f]tx?  

• rf}s'g] ufpFkflnsf eP/ aUg] d'Vo gbL e]/L, s0ff{nL / ;]tL /x]sf 5g eg] cGo  ;xfos 

vf]nfx?df j8f g+= ! df uf]8vf]nf, l;k'{vf]nf, j8fnvf]nf, jf;kfgLvf]nf, lnDj'vf]nf, j8f g+= 

@ df cf;Lvf]nf, efvfvf]nf, O{+hfnfvf]nf, j8f g+= $ df gfpnLvf]nf, u'x]vf]nf, 3Ss'vf]nf, 

l;dvf]nf, jfncfkvf]nf, jGb]vf]nf, j8f g+= % df vf/]kfgL, dflnsf, l;dvf]nf, gofjf/Lvf]nf, 

wf/fkfgLvf]nf, d}kfg]vf]nf, jfv|]8f8fvf]nf, j8f g+= ^ df ;fndfwf/f, jf;jf/L, lelt|jg, ef]lt 

efj/, ;fpg], t]nkf/f, uf/, 6'gL, vfuf/L, j8f g+= & df h'Dn]xfn'dvf]nf, 8fFjvf]nf, 

e't]gLtfnvf]nf, lhpgf/Ltfnvf]nf, afx'gjf9Lvf]nf, /fgf]vf]nf, /fhL;fnfvf]nf, j8f g+= * df 

bf]uf8]vf]nf, emfs|Lvf]nf, wfO{/]vf]nf, sf]zLsf8fvf]nf, ljp/]gLvf]nf, j'9fvf]nf, j8f g+= ( df 

ef6]vf]nf, r'/]nLvf]nf, kf]/vf]nf, jfGb|]kfgLvf]nf, /fhLufpvf]nf, j8f g+= !) df tfdwf/fvf]nf, 

l58l58]kfgLvf]nf, sfk|Lvf]nf, uf]hLvf]nf, PSn]u8fvf]nf, d'n]vf]nf h:tf vf]nf tyfvf]N;fx?sf] 

kfgL l;+rfO{ tyf vfg]kfgLsf] nflu pkof]u eO{/x]sf] 5 . oBlk cfly{s ;|f]tsf] cefjdf ;a} 

a:tLx?df k|ofKt dfqfdf l;+rfO{sf] pknAwtf x'g ;s]sf] 5}g.  

• o; ufpFkflnsfsf] j8f g+= ! df 9'+u]wf/f, tljwf/f, j'9fjf8f, 8Ddvf]nf, d]nkfgL, sfkmnkfgL, 

kmfk|Ls8f, h's]gf, 7'nf]vf]nf, d'nkfgL, uf]8kfgL, l5kl5k]kfgL, hbLd'n, j8f g+= @ df 

;fGgLd'xfg, hf/L 5G6g, j];d]{n, huGgfy d'xfg, efvfvf]nf d'xfg, /f+uvfod'xfg, O+hfnfvf]nf 

d'xfg, cf;Lvf]nf, uf]/]vfg]kfgL, jf;'wf/f d'n, j8f g+= # df bdx'n, h'u]kfgL, vfg]/Ld'n, 

esfg]d'n, kw]/fd'n, l;dnwf/f, l;dnu}/f, 7'nf]d'n, uf}v8f l;dnwf/f, dGHof+ud'n, xfdkfgL, 

l;dwf/f, r'sfj]8f, r'g]kfgL, j]tfgd'n, ef]6]wf/f, j8f g+= $ df l;dd'n, s'08nL, e'Dssf]nwf/L, 

gfpnL, jf;'wf/f, s/fO{r], 8ª3§, j'nj'n], vf]Kr], jNb], kfvfkfgL, 3'Ds], wfSr], lu6L lj;fpg], 

bxd'xfg, 3f]qm], 8ª8ª], aflnof, ;fqfvf]nf, j8f g+= % df 9fSr]/fgfu}/f, gfpnLvf]nf, 

c;'/]gLvf]nf, tfdwf/f, d}kfgL, l;d, xl/ofnL, j]tvf]nL, kmnf6]vf]nf, hfd'gfkfgL, dfoftfn, 

l;dnwf/f, cfkwf/f, ;fh?v, jfbLvf]nf, vf]N6]kfgL, 8f8fvfn, wf/fkfgL, j8f g+= ^ df j'bf, 

;+ug] jg, 5/5/], em/]sf8f, w'w'{/], lelqjg, c;]/f, sf]tvf]nf, 3T3t], l;dnwf/f, j]tg, 

cf]v/9"+u], j8f g+= & df h'Dnofxfd'n, Jo"/]gLvf]nf, uf]nuf8 /fhL;fNdvf]nf, l;Dn]vf]nf, j8f 

g+= * df sf]nuf8, /fO{;fn, efDn] yfsn3f/L, j}ztfn, e§];]/f l;NsL/jf d'n, vgfovf]nf, 
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hLljsf]kfh{gsf] 

;DklQ 
lhljsf]kfhg{sf] ;DklQx?sf] ljZn]if0f 

j8f g+= ( df efn'vf]nf, kmf8]uhfvf]nf, /fuvf]nf, ef]6\ofvf]nf, j8f g+= !) df jfGb|]kfgL, 

uf]hLvf]nf, sfk|f{vf]nf h:tf kfgLsf d'xfgx? /x]sf 5g\ . oL d"xfgx? vfg]kfgL tyf l;FrfOsf 

nflu k|of]u ePsf t/ kfgLsf d"nx? qmdz ;'Sb} uO{ /x]sf]n] ubf{ kfgLsf] cfk"tL{ sdx'b} 

uPsf] 5 . s]xL kfgLsf d'xfgx? k"0f{ jf cf+lzs ?kdf ;'s]sf 5g . 

• oBlk   w]/} a:tLx?df u'0f:t/L vfg]kfgL pknAw x'g ;s]sf] 5}g .  

v]tLof]UohdLg 

• o; ufpFkflnsfdf clwsf+; e"–efu l;+lrt /x]sf] 5 tyflk dflyNnf] efudf /x]sf kfvf]jf/Lx? 

c+l;+lrt 5g . 

• a;]{gL x'g] v8]/L, l;FrfO{sf] cefj tyf l;FrfO{ ePsf] 7fpFdf kfgL k|fKt gk'u]sf]n] s[lifof]Uo 

hldgdf pTkfbgdf sdL x'b} uPsf] 5 .  

ef}lts ;DklQ  

ejg tyf k"jf{wf/x? 

• rf}s'g] ufpFkflnsfdf ufpFsfo{kflnsfsf] cfkmg} ejg /x]sf] 5 . j8f sfof{no,:jf:Yo rf}lssf] 

ejg, k|x/L rf}ls, aly{ª ;]G6/ nufotsf sfo{nox?sf cfˆg} ejgx? /x]sf 5g . 

• rf}s'g] ufpFkflnsfdf %! j6f ljleGg txsf z}lIfs ;+:yfx? /x]sf 5g\ h;dWo #* j6f 

cfwf/e"t ljBfno, ( j6f df=lj= / $ j6f lghL ljBfno /x]sf 5g .  

• ljBfnosf] ;+Vof ;Gtf]ifhgs /x]tf klg ljBfonsf] ef}lts k"jf{wf/x? -sIffsf]7f, zf}rfno, 

vfg]kfgL, v]nd}bfg, 6]an, kmlg{r/{, k':tsfno cflb_ sdhf]/ /x]s]f 5 . 

df]6/af6f]]]] tyfk'nx? 

• ef}lts k"jf{wf/ ljsf;sf] lx;fjn] lxN;f l;ldsf]6 sRrL ;8s ;+u of] ufpFkflnsf hf]l8Psf] 

5 t/ jfx|} dlxgf of] ;8s ;+rfngdf x'b}g . o; ;8s v08n] o; ufpFkflnsfsf] ;j} j8fx? 

5f]Psf] 5 / csf]{ ;8s vufnufp ;fO{kfn lxdfn ;Dd hfg] jf6f] lgdf{0fflwg /x]sf] 5 . 

kl5Nnf] ;dodf hglgjf{lrt k|ltlgwLx? cfPkl5 ufpFkflnsfdf ;8s lj:tf/n] ltj|tfkfPsf] 

5 eg] of]hgf ;lxt ;8s lgdf{0fsf] sfdltj| ?kdf eO{/x]sf] 5 h; cg';f/ ;j} j8fx? / 

a:tLx?df sRrL df]6/jf6f]x? k'u]sf] b]lvG5 . ;j} j8fx?df sRrLdf]6/jf6f]n] 5f]Psf] 5 h'g 

;8sx? jfx|} dlxgf ;+rfngx'g sl7gfO{ /x]sf] 5 . dbg e08f/L /fhdfu{ o;} ufpFkflnsfeP/ 

hfg] ub{5 . vf]nfx?df k'nx? jgfpg] qmdhfl/ /x]sf] 5 . o; kflnsfn] klg j8fsf 

cGoefux?df ;d]t df]6/jf6f] jgfpb} uPsf] 5 . kl5Nnf] ;dodf hglgjf{lrt k|ltlgwLx? 

cfPkl5 ufpFkflnsfdf ;8s lj:tf/n] ltj|tfkfPsf] 5 eg] of]hgf ;lxt ;8s lgdf{0fsf] 

sfdltj| ?kdfeO{/x]sf] 5 h; cg';f/ ;j} j8fx? / jl:tx?df sRrL df]6/jf6f]x? k'Ug] 

qmddf /x]sf] b]lvG5 .  

• ;xh kx'Fr tyf cfjthfjtsf nflu ufpFkflnsf leq !( j6f emf]n'Ë] k'nx?, # j6f kSsLk'n, 

% j6f 6«i6 k'ntyf @) j6f 7fpx?df sf7sf k'nx? ag]sf 5g\ .     

• o; ufpFkflnsfdf l;+rfO{sf] nflu gx/ tyf s'nf]x? ePsf] t/ ;j} s'nf]x? kSsL gePsf] 

cj:yf 5 ;fy} s]xL s'nf]x? l;d]G6]8 ePsf / x'g] qmdklg /x]sf] 5 / JolQmut ?kdf kfO{k 

l;+rfO{ u/]/ lhljsf]kfh{g ul//x]sf] cj:yf /x]sf] 5 . 

• o; ufpFkflnsfdf s'6fgL, lk;fgL / k]nfgLsf] nflukfgL 3§, kfgL ldn, l8h]n ldn  /x]sf 

5g . 

cfly{s ;DklQ 

cly{s lqmofsnfkx? 

• cfDbfgLsf d'Vo ;|f]tx?df :yfgLo Hofnfdhb'/L, s'lif tyf kz'kfng, Jofkf/x? /x]sf 5g\ 

eg] kz'kfngsf] xsdf ufO{uf]?, e};L /fFuf, e]8f afv|f,j+u'/ kfNg] u/]sf] 5g\ .  

• cfly{s sf/f]jf/sf nflu nIdL j}+s nufot cGo ;xsf/L tyf n3'ljQx? /x]sf] 5g .  o;} 

j}+s tyf n3'ljQ jf6 oxfsf dflg;x?n] ljlQo ;]jfx? k|bfg ul//x]sf 5g . 
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hLljsf]kfh{gsf] 

;DklQ 
lhljsf]kfhg{sf] ;DklQx?sf] ljZn]if0f 

;fdflhs 

;DklQx? 

 

• $@ j6f ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx? lqmoflzn /x]sf 5g\ .   

• cfdf /dlxnf ;d"xx?, s[lif ;d"xx? ;d'bfodf ;r]tgf clej[l4 nufotsf laleGg sfo{x? 

ub}{ cfPsf 5g\ . 

• o; ufpFkflnsfdf sfo{/t lqmofl;n u}/–;/sf/L ;+:yf tyf kl/of]hgfx?df ;'Gb/ g]kfn, 

:ofs g]kfn, jfd, ;]n8{, O{Sjf]O{nPS;];, o'jfcleofg, cf:yf g]kfn, c;nzf;g, lbuf] ljsf;, 

ls|8fs, dlxnfljsf;, cfjfh, cfTdlge{/ ;dfh, g]kfnhnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmd 

nufotsf /x]sf 5g\ . 

• ufpFkflnsf cGt/utsf laleGg zfvfx? Tfyf j8f sfof{nox?n] :yfgLo :t/df  g} ;]jf k|bfg 

ul//x]sf 5g  .  

• ;+rf/ ;'ljwfsf ;fwfgx?df df]afOn, /]l8of] / 6]lnlehg h:tf ;fwgx?sf] pkof]u ul//x]sf] 

kfOG5 . o; ufpFkflnsfsf clwsf+; If]qdf gd:t] df]afOn g]6js{sf] kx'Frdf /x]sf] b]lvG5 .  

 dfgjLo 

;DklQ 

 

• /fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ rf}s'g] ufpFkflnsfsf] zfIf/tf&*=! k|ltzt /x]sf] 5 h;df 

k'?if zf/Iftf *%=$ k|ltzt / dlxnf zfIf/tf &!=@ k|ltzt /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] 

z}lIfs cj:yf x]bf{ cfwf/e't ljBfno ;Ddsf] cWoog u/]sf !@,^$$ hgf, dfWoflds tx 

;Ddsf] cWoog u/]sf #,#)) hgf, P;=Pn=l;= ;Ddsf] lzIff xfl;n u/]sf *!$ hgf, k|lj0ftf 

k|df0f kqtx ;Ddsf] lzIff xfl;n u/]sf !,#!# hgf, :gftstx ;Ddsf] cWoog u/]sf @@ 

hgf / :gftsf]Q/ jf ;f]eGbfdfly ;Ddsf] lzIff xfl;n u/]sf !@&hgf /x]sf 5g . 

• ufpFkflnsfdf l;sdL{ tyf 8sdL{x?sf] ;+Vof w]/} /x]sf] 5  t/ pgLx?sf] ;Lkdf Joj;flostf 

cfpg ;s]sf] 5}g . 

• o; ufpFkflnsfsf] j}b]lzs /f]huf/ eg]sf] ef/t hfg] k|rng j9L dfqfdf /x]sf] 5 ;fy} cGo 

b]zdf klg oxfFsf dflg;x? /f]huf/Lsf] nfuL hfg] ub{5g .   

• t/sf/L v]tL ;DjlGw tflnd, hl8j'l6 v]lt tyf k|zf]wg ;DjlGw tflnd, df}/Lkfng ;DjlGw 

tflnd, l;nfO{ s6fO{ ;DjlGw tflnd, jfO{l/ª ;DjlGw tflnd klg kmf6km'6 ?kdf o; 

ufpFkflnsfsf s]xL JolQmx?n] nu]sf] b]lvG5 . 

 

३.११ संकटासन्न घरिुरी तथा सिुदायको जानकारी 
rf}s'g] ufpFkflnsfdf /x]sf s"n %##^ 3/w'/Lx?dWo clt pRr ;+s6f;Gg :t/df !))# 3/w'/Lx? /x]sf 5g, pRr 

;+s6f;Gg :t/df @)*^ 3/w'/Lx? /x]sf 5g, dWod ;+s6f;Gg :t/df ((* 3/w'/Lx? / Go"g ;+s6f;Gg :t/df !@$( 

3/w'/Lx? /x]sf 5g . 
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tflnsf ३२= j8f :t/Lo ;+j]bgzLn ;DkGgtf :t/ 

j8f g+= 

3/w'/Lut hnjfo' kl/jt{g ;+j]bglzn ;DkGgtf :t/ hDdf 

Go"g (V1) dWod (V2) pRr (V3) clt pRr (V4)   

1 107 85 179 86 457 
2 89 71 149 72 381 
3 135 108 225 108 576 
4 125 100 209 100 534 
5 112 90 188 90 480 
6 109 87 182 88 467 
7 176 141 294 141 752 
8 118 94 197 95 504 
9 110 88 184 88 470 
10 167 134 280 134 715 

hDdf 1249 998 2086 1003 5336 
k|ltzt 23.4 18.7 39.1 18.8 100 

 

३.१२ जलवायु पररवतिन अनुकूलन तथा धिपद ब्यिस्थापनिा गाउँपाधलकाको पहल र अभ्यासहरुको 

धिशे्लषण   
o; rf}s'g] ufpFkflnsfdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb Joj:yfkgdf ufpFkflnsfn] xfn cfP/ :yflgo cg's"ng 

sfo{of]hgf tof/L u/L/x]sf] 5 . ufpFkflnsfdf ljkb Joj:yfkg ;DjlGw ;ldlt jg]sf] 5 . o; j8fdf ;a}eGbf a9L 

klx/f], af9L, v8]/L, cfunfuL, s[lif  tyf kz'kG5L /f]u h:tf k|sf]kx¿n] c;/ k/]sf] b]lvG5 . oL k|sf]kx¿ af/Daf/ 

bf]xf]l/Psf] klg kfOPsf] 5 eg] o:tf k|sf]kx¿sf] k|efjx¿;fFu h'Wg ;Sg] Ifdtf cToGt Go"g /x]sf] b]lvG5 . o; 

ljZn]if0fn] k|sf]kx¿;Fu h'Wg ;Sg] Ifdtf ljsf; x'g cem} ;do nfUg] / Tolta]nf;Dd w]/} g} Iflt x'g] b]lvG5 . t;y{ 

o; cg's"ng of]hgfdf tL k|sf]kx¿;fFu h'Wg t'?Gt} cjnDag ug{ ;lsg] cn\ksfnLg tyf bL3{sfnLg cg's"ng 

pkfox¿ ;dfj]z ul/Psf 5g .   
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पररचे्छद ४: जलवायु पररवतिन अनूकुलन तथा धवपद् जोन्धखि नू्यनीकरणको रणनीधत 
 

४.१ अनूकुलन तथा धवपद् जोन्धखि नू्यनीकरण कायिहरुको पधहिान तथा प्राथधिकीकरण 
o; ljlw cGtu{t cg's"ngsf sfo{x?sf] k|fyldsLs/0f ug{sf] nflu ljleGg cfwf/x? h:t}M k|efjsfl/tf, ;DefJotf, 

lbuf]kgf, vr{sf] ldtJolotf, ;+s6f;Gg 3/w'/Ld'vL -nlIftau{d"vL_ tyf dlxnf k|lt ;+j]bglzntf lgwf{/0f ul/Psf 

lyP . k|fyldsLs/0fsf] nflu o;df ! b]lv $ ;Ddsf] cÍef/sf] k|of]u ul/Psf] lyof] . cÍef/ ! n] pQm cfwf/x? 

/fd|/L k"/f ug{ g;Sg] eGg] hgfpF5 eg] cÍef/ $ n] cfwf/ /fd|/L k"/f ug{ ;Sg] hgfpF5 . vr{sf] ldtJolotfsf] 

;DaGwdf eg] sd vlr{nf]nfO{ $c+s / w]/} vlr{nf]nfO{ ! c+s lbOPsf] lyof] . j8fut?kdf cfPsf cg's"ngsf sfo{x? 

klxrfg tyf k|fyldls/0fnfO{ ;Zn]if0f ul/ tflnsf–!$df k|:t't ul/Psf 5g\ . j8fut?kdf k|fKt ePsf cg's"ngsf 

sfo{x? / k|fyldlss/0fnfO{ cg;"rL–# df  k|:t't ul/Psf 5g\ .  

tflnsf ३३= cg"s"ngsf pkfox?sf] klxrfg tyf k|fyldls/0f 

hnjfo' kl/jt{g / ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkgsf 

/0fgLlt  

cg's"ngsf tyf ljkb jf]lvd 

Joj:yfkgsf pkfox? 
k
|e
fj
s
fl
/
t
f 
-!
-$

_ 

;
D
e
fJ
o
t
f 
-!
-$

_ 

v
r
{s
f] 

ld
t
J
o
lo
t
f 
-!
-$

_ 

n
lI
ft

j
u
{ 
- 
P
1
, 

P
2
_ 
d
"lv

 
-!
-$

_ 

hDdf :t/ 

hnjfo' kl/jt{g cg's"lnt 

pko'Qm jLpFljhg, k|ljlw / 

pGgt gZnsf] k|j¢{gn] ubf{ 

kz' Joj;fo tyf s[lif 

pTkfbgdf a[l¢ eO{ vfB 

;'/Iff a9]sf] x'g]5 . 

 

;'Vvf ;xg] ljp lahgsf] k|j{wg ug]{ $ $ # $ !% II 

:yflgo /}yfg] jfnLsf] ljsf; ug]{ $ $ $ $ !^ I 

3/ ju}rf sfo{qmd $ $ # $ !% II 

kz'kfng tyf uf]7 ;'wf/  $ # @ # !@ IV 

Plss[t zq' hLj Jofj:yfkg sfo{qmd $ $ # # !$ III 

Dff};d ;'xfpFbf] s[[lif jg tyf kmnkm'n 

v]tL 
$ $ $ # !% II 

j}slNks kz' tyf klIf kfng -s'v'/f 

tyf pGgt jfv|f_ 
$ $ # # !$ III 

kfgL jx'pkof]usf lglDt 

l;+rfO{ s'nf]x?sf] lgdf{0f, 

:t/f]pGgtL / ;fgf tyf kfgL 

lskmfotL l;+rfO{ k|ljlwx?sf] 

k|j4{g ul/g] 5  . 

 

kSsL l;rfO{  s'nf] lgdf{0f 
$ $ $ $ !^ I 

cfsf;] kfgL ;+sng  

kf]v/L 

# # $ $ !# III 

lnK6 l;rfO{sf] Joj:yf $ # @ # !@ IV 

Knf:6Ls  kf]v/L lgdf{0f # # $ $ !# III 

yf]kf l;rfO{ Joj:yf 
# 

# $ $ !$ II 

kfgLsf d'xfgx?sf] ;+/If0f  $ $ $ $ !^ I 

hnjfo'hGo hf]lvdjf6 

k|efljt le/fnf], x}l;ot sd 

ePsf] jg If]q / v]/ uPsf 

klx/f] If]qdf afof] OlGhlgol/ª lalw 

ckgfpg] 
$ 

$ $ $ !^ I 

jx' pb]ZoLo g;{/Lx?sf] :yfkgf $ 
# @ $ !# II 

;'Vvf ;xg] k|hftLsf] j[Iff/f]if0f $ $ $ $ !^ I 
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hnjfo' kl/jt{g / ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkgsf 

/0fgLlt  

cg's"ngsf tyf ljkb jf]lvd 

Joj:yfkgsf pkfox? 

k
|e
fj
s
fl
/
t
f 
-!
-$

_ 

;
D
e
fJ
o
t
f 
-!
-$

_ 

v
r
{s
f] 

ld
t
J
o
lo
t
f 
-!
-$

_ 

n
lI
ft

j
u
{ 
- 
P
1
, 

P
2
_ 
d
"lv

 
-!
-$

_ 

hDdf :t/ 

vfnL hldgx?df s[lif jg 

k|j4{gtyf ljsf; ul/g]5 .  

 

ljkGgsf nflu s[lif jg sfo{qmd  # # # $ 
!# II 

le/fnf] hUUffdf 3fF; tyf kmnkm'nsf 

lj?jf /f]k0f 
$ # # # !# II 

s[lif Joj;fonfO{ e/kbf}{ / 

;'/lIft jgfpg s[ifsx?nfO{ 

nlIft ul/ df};dL ;"rgf 

k|0ffnL :yfkgf ul/ df};dL 

;"rgf tyf ;Nnfxx? k|;f/0f 

ul/g] 5 .  

 

Dff};dL ;"rgf s]Gb|sf] :yfkgf tyf 

;"rgfx?sf] k|;f/0f 
$ $ # $ !% I 

;"rgf k|ljlwdf ;r]tgf sfo{qmd  $ $ @ # !# II 

sd{rf/L tyf ;"rgfbftfx?df tflnd $ $ # @ !# II 

:jR5 phf{sf] kx'Fr lj:tf/sf 

nflu :yfgLo / ;d'bfo 

:t/df n3' hnljB't, ;f}o{ 

phf{, kfgL 3§, ;'wfl/Psf] 

r'nf] nufotsf k|ljlw 

klxrfg u/L k|j4{g ub}{ oL 

k|ljlwdf ljkGg ju{sf] 

kx'Frsf nflu cg'bfgsf] 

Joj:yf ul/g] 5 .  

;'wfl/Psf] kfgL3§ lgdf{0f ug{] . # $ # $ !$ II 

pHofnf]sf nflu ;f]nf/ ljt/0f sfo{qmd 

. 
# # # $ !# III 

;'wfl/Psf] r'nf] ljt/0f -kmnfd]_ 

 
$ $ # $ !% I 

;fgf hnljB't s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ $ # @ # !# III 

hnjfo' pTyfgzLn ef}lts 

k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f ul/ lbuf] 

/ e/kbf]{ cfwf/e't ;]jfx?sf] 

kx'Fr lj:tf/ ul/g]5 .  

 

k|fljlwsx?nfO{ hnjfo' pTyflzn 

ef}lts k"jf{wf/ lgdf0f{sf nflu tflnd  
$ $ # # !$ III 

Hfnjfo' kl/jt{g tyf Hfnjfo' pTyfl;n 

gLlt th'{df ug]{  
$ $ $ # !% II 

;fd'bflos k"jf{wf/x?sf] dd{t ;Def/sf] 

gLlt th'{df tyf sfo{fGjog 
$ $ $ $ !^ I 

Ps 3/ Ps wf/fsf] gLlt cg'?k 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ cfof]hgf lgdf{0f  
$ $ $ $ !^ I 

Ef}lQs ;+/rgfx?nfO{ pTyfl;n jgfpg] - $ $ $ @ !$ III 

l;rfO{ s'nf]x?nfO{ kSsL jgfpg]  $ $ $ $ !^ I 

lbuf] jg Joj:yfkgsf 

dfWodaf6 ldrfxf k|hfltsf] 

lgoGq0f tyf jgsf] x}l;otdf 

clej[l4 ul/g]5 .  

 

jg89]nf] x'gaf6 arfpg hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd ;+rng ug]{ 
$ $ $ $ !^ I 

cfunfuL tyf r/Lr/0f aGb ug]{ gLlt 

th'{df tyf sfof{Gjog 
$ # # $ !$ II 

ldrfx k|hftLx?sf] lgoGq0f tyf 

Joj:yfkg  
$ # # # !# III 

bLuf] jg Joj:yfkg  # # # # !@ IV 

cfuf]nfuL lgoGq0fsf ;fdfu|L tyf 

tflndx? 
@ $ # @ !! V 

:yfgLo ;d'bfodf hnjfo' 

kl/jt{g ;Djl4 r]tgf 

clej[l4 eO{ o;sf 

k|efjx?;Fu cg's"lnt x'g] / 

Hfnjfo' kl/jt{g ;DjlGw ;r]tgf 

clej[l4 ug]{  
$ # # # !# II 

:yfgLo txdf hnjfo' kl/jt{gsf nflu 

OsfO tyf kmf]sn ljGb' tf]sg] . 
$ $ $ # !% I 

Hfnjfo' kl/jt{gsf cWoog tyf ;r]tgf 

;fdfu|Lsf tof/L tyf k|;f/  
$ @ @ # !! IV 
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hnjfo' kl/jt{g / ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkgsf 

/0fgLlt  

cg's"ngsf tyf ljkb jf]lvd 

Joj:yfkgsf pkfox? 

k
|e
fj
s
fl
/
t
f 
-!
-$

_ 

;
D
e
fJ
o
t
f 
-!
-$

_ 

v
r
{s
f] 

ld
t
J
o
lo
t
f 
-!
-$

_ 

n
lI
ft

j
u
{ 
- 
P
1
, 

P
2
_ 
d
"lv

 
-!
-$

_ 

hDdf :t/ 

Iflt Go"gLs/0f ug]{ Ifdtfsf] 

ljsf; ul/g]5 . 

 

Hfnjfo' kl/jt{g ;DjGwL ljBfnodf 

sIff ;~rfng 
$ # @ # !@ III 
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पररचे्छद ५: अनूकुलन तथा धवपद् जोन्धखि नू्यनीकरणको सम्बन्धि धक्रयाकलाप 

अनूकुलन र धवपद् जोन्धखि नू्यनीकरणका योजनाहरु 
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१. पाधलका स्तरीय कायिक्रि तथा िजेट 
र्ानलका नं .३४  :  स्थानीय अनूकूलन कायतयोजना  

qm=; cg's"ng tyf hf]lvd Go"lgs/0f sfo{x? 
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h
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!= s[lif tyf vfB  ;'/Iff  

1.1 s[lif tyf kz' ljdf sfo{qmd ;~rfng 

tyf cg'bfg k|bfg  
k6s 5 200   1 200 1 200 1 200 1 200 1 200 1000 rf}s't] uf=kf= 

ufpkflnsf, s[lif zfvf, 

kz' zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

1.2 s[lif g;{/L lgdf{0f j6f 1 600   0 0 1 600 0 0 0 0 0 0 600 rf}s'g] uf=kf= sf] 

poo'Qm :yfgdf 

1.3 
:yflgo >f]t JolQm tyf cu'jf s[ifsnfO{ 

k|lzIfs k|lzIf0f tflnd / s[ifs kf7zfnf 

:yfkgf 

k6s 1 200 25 0 0 1 200 0 0 0 0 0 0 200 kflnsf:t/Lo 

  hDdf           200   1000   200   200   200 1800     

 @ jg tyf h}las ljljwtf hnfwf/ ;+/If0f  

2.1 jx'pb]ZzLo g;{/L :yfkgf j6f 1 1000   0 0 1 1000 0 0 0 0 0 0 1000 rf}s'g] uf=kf= 

ufpFkflnsf, l8lehg 

jg sfof{no tyf cGo 

;+3;:yf 

2.2 
cUgL lgoGq0f tyf 89]nf] lgoGq0fsf 

nflu ;r]tgf cleofg . 
j6f 5 300   1 300 1 300 1 300 1 300 1 300 1500 rf}s'g] uf=kf= 

2.3 
jg ljsf; / h8Lj'6L k|fjwfgsf nflu 

gLlt th'{df . 
k6s 1 1000   0 0 0 0 1 1000 0 0 0 0 1000 kflnsf :tl/o 

  hDdf           300   1300   1300   300   300 3500     

#= pBf]u oftfot tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q  

3.1 
DPR tyf hnjfo' pTyfglzn k"jf{wf/ 

lgdf{0fsf nflu Ifdtf ljsf; -

sd{rf/Lx?sf nflu_ . 
j6f 1 200   0 0 1 200 0 0 0 0 0 0 200 kflnsf :tl/o 

ufpFkflnsf tyf cGo 

;+3;:yf 

3.2 
jof]olGhlgl/u k|ljwL ;DjlGw 

k|fljlwsx?nfO{ tflnd . 
k6s 2 200   0 0 1 200 0 0 1 200 0 0 400 kflnsf :tl/o 
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qm=; cg's"ng tyf hf]lvd Go"lgs/0f sfo{x? 
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  hDdf           0   400   0   200   0 600     

$= u|fld0f tyf zx/L a;f]af;  

4.1 e"pkof]usf] lgtL th'{df . k6s 1 150   0 0 0 0 0 0 1 150 0 0 150 kflnsf :tl/o ufpFkflnsf 

  hDdf           0   0   0   150   0 150     

 %= :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

5.1 
;+sd0f /f]s lgoGq0fsf nflu :jf:y 

;+:yfx?sf] ;+/rgf ;'9[8Ls/0f . 
j6f 5 1000   1 1000 1 1000 1 1000 1 1000 1 1000 5000 k|To]s j8fx?df 

j8f sfof{no, 

ufpFklnsf, :jf:Yo 

sfof{no tyf 

;/f]sf/jfnf lgsfo 

  hDdf           1000   1000   1000   1000   1000 5000     

^= ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / Joj:yfkg  

6.1 ljkb Joj:yfkg sf]if :yfkgf, ;'9[8Ls/0f 

tyf kl/rfng . 
k6s 3 5000   1 5000 0 0 1 5000 0 0 1 5000 15000 kflnsf :tl/o 

j8f sfof{no, uf=kf, 

tyf ;+3 ;:yf 

  hDdf           5000   0   5000   0   5000 15000     

&= hn tyf phf{   

7.1 hn>f]t P]g lgdf{0f k6s   500   0 0 1 500 0 0 0 0 0 0 500 kflnsf :tl/o 
uf=kf= tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

  hDdf           0   500   0   0   0 500     

*= ko{6g k|fs[lts Pjd ;f:s[lts ;Dkbf  

8.1 
hnjfo' cg's"ng / hf]lvd Go"gLs/0f 

;DjGwL ;f+:s[lts 1fg / dxTj af/]df 

hgr]tgfd'ns sfoqmdx? ;+rfng ug{} . 

j6f 10 200   2 400 2 400 2 400 2 400 2 400 2000 x/]s j8fx?df 
j8f sfof{no, uf=kf,  

tyf cGo ;+3;:yf 

8.2 ko{6g k|j4{g ;DjlGw sfo{qmd ;+rfng k9s 1 500   0 0 0 0 1 500 0 0 0 0 500 kflnsf :tl/o 
uf=kf= tyf cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 
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qm=; cg's"ng tyf hf]lvd Go"lgs/0f sfo{x? 
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k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

  hDDff           400   400   900   400   400 2500     

s'n ah]6           6900   4600   8400   2250   6900 29050     

 

२. वडा नं. १ को कायिक्रि तथा िजेट 
 

qm=

; 

cg's"ng tyf hf]lvd Go"lgs/0f 
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sfof{Gjog x'g] 
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lhDd]jf/L 

;xsfo{ / 

;dGjo 

२०८०/८१ २०८१/८२  २०८२/८३  २०८३/८४ २०८४/८५ 
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!= s[lif tyf vfB  ;'/Iff 

1=1 pGgt ljp vl/bdf ;xof]u -df; / l;dL_ k6s ३ १०० ५० १ १०० ० ० १ १०० ० ० १ १०० ३०० j8f g+= ! 
rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

l8lehg tyf 

;j l8lehg 

jg sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 
cfocfh{gsf nfuL Joj;flos ;'Gtnf  

/ sfult v]tLdf ;xof]u 
hgf ४० २५ ६० २० ५०० ० ० २० ५०० ० ० ० ० १००० 

j8f g+= ! Sf] ku, 

wg/f;, ;f]tf, 

tf]ln;}g 

1=3 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo s[lif 

;fdfu|L _ 

j6f ६० २५ १०० ३० ७५० ० ० ३० ७५० ० ० ० ० १५०० j8f g+= ! 
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qm=
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sfof{Gjog x'g] 

:yfg 

lhDd]jf/L 

;xsfo{ / 

;dGjo 

२०८०/८१ २०८१/८२  २०८२/८३  २०८३/८४ २०८४/८५ 
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1=4 
e'Ifo lgoGq0fsf nflu ux|f ;'wf/ 

sfo{qmd 
x]= १० १० ४० २ २० २ २० २ २० २ २० २ २० १०० j8f g+= ! 

  hDdf           1370   20   1370   20   120 2900     

 @= jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f 

2=1 
89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_  

k6s ५ १०० ४५७ १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= ! 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

l8lehg tyf 

;j l8lehg 

jg sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2=2 
l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 
:yfg ९ ५० ४५७ ३ १५० ३ १५० ३ १५० ० ० ० ० ४५० 

lrg/f;, tf]ln;}g, 

g]6]sf8f, ;f]tf, ku, 

w'/, l8nfvfnL, 

lu7fvs{, hok'/tfn 

  hDdf           २५०   २५०   २५०   १००   १०० ९५०     

#= pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q 

#=!= l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t - klSs jgfpg]_ 

3=1=1 gf}d'n] tfnfufp l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM २५०० १.५ ५० २५०० ३७५० ० ० ० ० ० ० ० ० ३७५० j8f g+= ! 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=1=2 
7'nfvf]nf wfdL;}g l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGgtL 
RM २००० १.५ ४० २००० ३००० ० ० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= ! 

3=1=3 e]/Ldf/] cfk?v l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM २५०० १.५ ७० ० ० २५०० ३७५० ० ० ० ० ० ० ३७५० j8f g+= ! 

3=1=4 ;fª6fvf]nf l;+rfO{ of]hgf RM १००० १.५ ३२ ० ० १००० १५०० ० ० ० ० ० ० १५०० j8f g+= ! 

3=1=5 
s8\of?v cl;oftfn l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGgtL 
RM १००० १.५ ४२ ० ० ० ० १००० १५०० ० ० ० ० १५०० j8f g+= ! 

3=1=6 
uf]8vf]nf hbL b]jn l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGgtL 
RM २००० १.५ २० ० ० ० ० ० ० २००० ३००० ० ० ३००० j8f g+= ! 
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3=1=7 ;Nn]kfgL s]nf8L l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १००० १.५ ४२ ० ० ० ० ० ० ० ० १००० १५०० १५०० j8f g+= ! 

  hDdf           ६७५०   
५२५
० 

  १५००   ३०००   १५०० १८०००     

$= :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

4.1 :jf:Yo tyf ;/;kmfO{                               

4=1=1 {kf]if0f ;DalGw tflnd k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ! 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f 

sfof{no,:jf:Y

o zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 
4=1=2 

hg r]tgfd'ns sfo{qmd -5fpk8L, 

of}glzIff_ 
k6s ५ ५० ४५७ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ! 

4.2 vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf 

z+/If0f 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 cfk ks]6 If]q sfo{qmd k6s १ २०० १४४ ० ० १ २०० ० ० ० ० ० ० २०० j8f g+= # 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif 

zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 
dfx'/Lkfng tflnd tyf 3f/ 

ljt/0f 
k6s १ ४०० २० ० ० १ ४०० ० ० ० ० ० ० ४०० j8f g+= # 

1=3 8fn]3f; tyf e'O{3f; /f]k0f /f]= ५०० १ ५७६ १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० ५०० j8f g+= # 

1=4 sf]N8 :6f]/ lgdf{0f j6f १ ५००० ५७६ ० ० ० ० ० ० १ ५००० ० ० ५००० j8f g+= # 

1=5 
k|fªufl/s dn tyf h}ljs ljiffbL 

tof/L tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= # 

1=6 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo 

s[lif ;fdfu|L _ 

hgf ९० २५ १०० ३० ७५० ० ० ३० ७५० ० ० ३० ७५० २२५० j8f g+= # 

  hDdf           ९००   ७५०   ९००   ५१५०   ९०० ८६००     
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2 jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f                               

2=1 l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f j6f १३ ५० ५७६ ३ १५० ३ १५० ३ १५० २ १०० २ १०० ६५० j8f g+= # 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, 

;xof]uL lgsfox? 

  hDdf           १५०   १५०   १५०   १००   १०० ६५०     

3 pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q                                

3.1 pBf]u :yfkgfdf ;xof]u                                   

3=1=1 hl8j'l6 k|zf]wg pBf]u :yfkgf j6f १ १५०० २८८ ० ० ० ० १ १५०० ० ० ० ० १५०० j8f g+= # 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, 3/]n' 

tyf ;fgf pBf]u 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=1=2 lrp/L k||zf]wg ldn :yfkgf j6f १ १००० २८८ ० ० ० ० ० ० १ १००० ० ० १००० j8f g+= # 

3.2 l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t - klSs jgfpg]_                                 

3=2=1 a]tvf]nL l;+rfO{ of]hgf RM ५०० १.५ १५ ५०० ७५० ० ० ० ० ० ० ० ० ७५० j8f g+= # rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;j l8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=2=2 ke]gL l;+rfO{ of]hgf RM २५० १.५ ६ ० ० २५० ३७५ ० ० ० ० ० ० ३७५ j8f g+= # 

3=2=3 nfdsfg] l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM ७०० १.५ १० ० ० ० ० ७०० १०५० ० ० ० ० १०५० j8f g+= # 

3=2=4 xGb'v]t l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १००० १.५ २० ० ० ० ० ० ० १००० १५०० ० ० १५०० j8f g+= # 

3=2=5 yfkfynL l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM ५०० १.५ २५ ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० ७५० ७५० j8f g+= # 

  hDdf           ७५०   ३७५   २५५०   २५००   ७५० ६९२५     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf z+/If0f                                 

4=1=1 l;dvf]nf vf=kf= of]hgf k6s १ २५०० ६० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० j8f g+= # 
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4=1=2 jf;jf/L vf=kf= of]hgf k6s १ ३००० १५० ० ० १ ३००० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= # rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=1=3 wf}nLuf8f lnˆ6 vfg]kfgL of]hgf k6s १ ३००० ६४ ० ० ० ० १ ३००० ० ० ० ० ३००० j8f g+= # 

4=1=4 xNb'v]t vf=kf= of]hgf k6s १ २००० २४ ० ० ० ० ० ० १ २००० ० ० २००० j8f g+= # 

4=1=5 cfdkfgL vfg]kfgL of]hgf dd{t k6s १ २२०० २५ ० ० ० ० ० ० ० ० १ २२०० २२०० j8f g+= # 

4.2 vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, j[Iff/f]k0f                                 

4=2=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ 

tyf j[Iff/f]k0f 
k6s ५ १०० ४२ १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० 

l;du}/f vf=kf= 

d'xfg, 

cfdvf]nf, 

aNb]kfgL, 

a]tfn, 

jf;kfgL 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           २६००   ३१००   ३१००   २१००   २३०० १३२००     

5 ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / Joj:yfkg                                 

5=1 
jf9L] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f   
३=ld= ११०० ६ २८८ २०० १२०० ३०० १८०० २०० १२०० ३०० १८०० १०० ६०० ६६०० 

df}/Ljg, 

vfwf{6L, 

;f]dgrf}/ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,hnpTkGg 

k|sf]k, e'– z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

5=2 
klx/f] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f, j[Iff/f]k0f tyf 

jfof]O{lGhlgol/+ª  

३=ld= ६५० ६ १४४ १०० ६०० २०० १२०० १०० ६०० २०० १२०० ५० ३०० ३९०० 
a]bvf]nL, 

le6f, O{rfnf 

  hDdf           1800   3000   1800   3000   900 10500     

6 ko{6g Pjd ;f:s[lts ;Dkbf                                    

6=1 h'u]kfgL u'kmf ;+/If0f sfo{qmd k6s १ ५०० ५७६ ० ० १ ५०० ० ० ० ० ० ० ५०० j8f g+= # 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, ko{6g 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           0   500   0   0   0 500     
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५. वडा नं. ४ को कायिक्रि तथा िजेट 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 
kRdf afudf/f s]/f, cgf/ ;'Gtnf 

ks]6 If]q ljsf; sfo{qmd 
:yfg ३ २०० १५० ० ० ० ० १ २०० १ २०० १ २०० ६०० j8f g+= $ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif 

zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 
lahf]/f, e'8]efk/ emfnf cfFk, 

lnlr ks]6 If]q ljsf; sfo{qmd 
:yfg ३ २०० १५० १ २०० १ २०० १ २०० ० ० ० ० ६०० j8f g+= $ 

1=3 
gfpnL, lu6L lk;fpgL, e'lSs 

t/sf/L v]tLks]6 If]q ljsf; 

sfo{qmd 

:yfg ३ २०० १०० १ २०० १ २०० १ २०० ० ० ० ० ६०० j8f g+= $ 

1=4 
emfnf e'8]efk/ cldnf], sfutL, 

t/j'hf / v/a'hf v]tLks]6 If]q 

ljsf; sfo{qmd 

:yfg २ २०० १०० १ २०० १ २०० ० ० ० ० ० ० ४०० j8f g+= $ 

1=5 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo 

s[lif ;fdfu|L _ 

j6f ६० २५ १२५ ० ० ३० ७५० ० ० ३० ७५० ० ० १५०० j8f g+= $ 

1=6 
k|fª\ufl/s tyf h}ljsdn tof/L 

;DaGwL tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= $ 

  hDdf           ६५०   १४००   ६५०   १०००   २५० ३९५०     
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2 jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f                               

2=1 l/rf{h kf]v/L lgdf{0f sfo{qmd j6f १० ५० ५३४ २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० j8f g+= $ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           १००   १००   १००   १००   १०० ५००     

3 pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q                               

3.1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f                                   

3=1=1 
t/sf/L v]tLsf] l;+rfO{sf] nflu 

kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f 
j6f १ १००० ४५ ० ० १ १००० ० ० ० ० ० ० १००० j8f g+= $  

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3.2 
l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t  - klSs jgfpg]_ 

  
  

                              

3=2=1 
sfzLufpF l;~rfO{ s"nf]lgdf{0f 

of]hgf 
RM ३०० १.५ १५ ३०० ४५० ० ० ० ० ० ० ० ० ४५० j8f g+= $ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=2=2 gfpnL l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f of]hgf RM २००० १.५ १२० २००० ३००० ० ० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= $ 

3=2=3 
8ª\vf] e'8]efj/ l;~rfO{ s"nf] 

lgdf{0f of]hgf 
RM २००० १.५ १५० ० ० २००० ३००० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= $ 

3=2=4 
8ª\u/vf]nf l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM ३००० १.५ १९० ० ० ३००० ४५०० ० ० ० ० ० ० ४५०० j8f g+= $ 

3=2=5 
wfRs]lu6L l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM ५०० १.५ २५ ० ० ० ० ५०० ७५० ० ० ० ० ७५० j8f g+= $ 

3=2=6 
8ª\vf]nfemf/f l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM १५०० १.५ ९० ० ० ० ० १५०० २२५० ० ० ० ० २२५० j8f g+= $ 
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3=2=7 
k"j{af]hL l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM ७०० १.५ ३५ ० ० ० ० ० ० ७०० १०५० ० ० १०५० j8f g+= $ 

3=2=8 z]/f l;~rfO{ s"nf] lgdf{0f of]hgf RM ८०० १.५ ४२ ० ० ० ० ० ० ० ० ८०० १२०० १२०० j8f g+= $ 

  hDdf           ३४५०   ८५००   ३०००   १०५०   १२०० १७२००     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t 

tyf z+/If0f 
                                  

4=1=1 ;f]O{6]7f8f gfpnL vfg]kfgL of]hgf j6f १ २५०० ४०० १ २५०० ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० j8f g+= $ 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=1=2 bx lnˆ6 vf=kf= of]hgf j6f १ ३००० ३०० ० ० १ ३००० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= $ 

4=1=3 
wfSr] lu6L lk;fpg] vf=kf= dd{t 

of]hgf 
j6f १ १५०० २० ० ० ० ० १ १५०० ० ० ० ० १५०० j8f g+= $ 

4.2 
vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, 

j[Iff/f]k0f 
                                  

4=2=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ 

tyf j[Iff/f]k0f 
k6s २ १०० ३०० १ १०० १ १०० ० ० ० ० ० ० २०० 

gfpnL d'xfg, 

bx d'xfg 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           २६००   ३१००   १५००   ०   ० ७२००     

5 
ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / 

Joj:yfkg  
                                  



 

 

78 

 

qm=; 
cg's"ng tyf hf]lvd 

Go"lgs/0f sfo{x? O
s
fO
{ 

k
l/
d
f0
f 

k
|lt
 
O
s
fO
{ 
n
fu

t
 
 

?
 
X
h
f/
d
f 
-)

)
)
_ 

n
fe

fl
D
a
t
 
3
/
w
'/
L 

cfly{s jif{ jh]6 ? Xhf/df -)))_ 

s
'n
 
c
g
'd
fl
g
t
 

j
h
]6
 
?
 
X
h
f/
d
f 
-

)
)
)
_ 

sfof{Gjog 

x'g] :yfg 

lhDd]jf/L 

;xsfo{ / 

;dGjo 

२०८०/८१ २०८१/८२  २०८२/८३  २०८३/८४ २०८४/८५ 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

5=1 
jf9L] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f   
३=ld= ८०० ६ २४० २०० १२०० १०० ६०० २०० १२०० २०० १२०० १०० ६०० ४८०० 

j8f g+= $ 

8ªvf]nf, 

jfUjf8]vf]nf, 

vf]Kr]vf]nf, 

gfpnLvf]nf, 

u'x]vf]nf, 

3Ss'vf]nf, 

l;dvf]nf, 

jfncfkvf]nf, 

jGb]vf]nf, 

s0ff{nL gbL 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,hnpTkGg 

k|sf]k, e'– z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

5=2 
klx/f] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f, j[Iff/f]k0f tyf 

jfof]O{lGhlgol/+ª  

३=ld= ५०० ६ १२० १०० ६०० १०० ६०० १०० ६०० १०० ६०० १०० ६०० ३००० j8f g+= $ 

  hDdf           1800   1200   1800   1800   1200 7800     

6 hn;|f]t tyf phf{                                   

6=1 ;'wfl/Psf] kfgL 3§ lgdf{0f j6f ५ ५० ५ २ १०० २ १०० १ ५० ० ० ० ० २५० j8f g+= $ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           १००   १००   ५०   ०   ० २५०     

7 ko{6g Pjd ;f:s[lts ;Dkbf                                    

7=2 
h8fddf xf]d :6] ;+rfng 

sfo{qmd 
k6s २ १००० ५३४ ० ० १ १००० ० ० १ १००० ० ० २००० j8f g+= $ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, ko{6g 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

7=3 

lh/f3f/L, jf;'wf/f em/0ff 

s'08nL / jfemkfg]{ ynfsf] 

;+/If0f sfo{qmd 

k6s ४ ७०० ५३४ १ ७०० १ ७०० १ ७०० १ ७०० ० ० २८०० j8f g+= $ 

  hDdf           ७००   १७००   ७००   १७००   ० ४८००     
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६. वडा नं. ५ को कायिक्रि तथा िजेट 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 
Plss[t ;q'lhj Joj:yfkg 

tflnd 
k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif zfvf, 

cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 
cb'jf tyf j];f/ v]tL ;DjlGw 

tflnd tyf cb'jfsf] ljp vl/bdf 

;xof]u sfo{qmd 

k6s १ २०० २० ० ० १ २०० ० ० ० ० ० ० २०० j8f g+= % 

1=3 
Joj;flos sfult v]tLdf 

;xof]u 
hgf २५ २५ २५ २५ ६२५ ० ० ० ० ० ० ० ० ६२५ j8f g+= % 

1=4 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo 

s[lif ;fdfu|L _ 

j6f ९० २५ १५० ३० ७५० ० ० ३० ७५० ० ० ३० ७५० २२५० j8f g+= % 

1=5 ljp e08f/0fsf nflu z'/lIft emf]nf  j6f ६०० ०.५ ४८० १५० ७५ १५० ७५ १५० ७५ १५० ७५ ० ० ३०० j8f g+= % 

1=6 
k|fªufl/s dn tyf h}ljs ljiffbL 

tof/L tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= % 

1=7 vlgh l9Ssf lgdf{0f ;DjlGw tflnd k6s ५ २५ १२५ १ २५ १ २५ १ २५ १ २५ १ २५ १२५ j8f g+= % 



 

 

80 

 

qm=; 
cg's"ng tyf hf]lvd 

Go"lgs/0f sfo{x? O
s
fO
{ 

k
l/
d
f0
f 

k
|lt
 
O
s
fO
{ 
n
fu

t
 
 
?
 

X
h
f/
d
f 
-)

)
)
_ 

n
fe

fl
D
a
t
 
3
/
w
'/
L cfly{s jif{ jh]6 ? Xhf/df -)))_ 

s
'n
 
c
g
'd
fl
g
t
 
j
h
]6
 

?
 
X
h
f/
d
f 
-)

)
)
_ 

sfof{Gjog 

x'g] :yfg 

lhDd]jf/L 

;xsfo{ / 

;dGjo 

२०८०/८१ २०८१/८२  २०८२/८३  २०८३/८४ २०८४/८५ 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

k
l/
d
f0
f 

j
h
]6
 

1=8 
Rofp v]lt ;DjlGw tflnd tyf ljp 

ljhgdf ;xof]u sfo{qmd 
k6s १ १०० १५ ० ० १ १०० ० ० ० ० ० ० १०० j8f g+= % 

1=9 df5fkfngdf ;xof]u hgf ६ २०० ५ २ ४०० ० ० २ ४०० ० ० २ ४०० १२०० j8f g+= % 

1=10 
dfx'/L kfng ;DjlGw tflnd tyf 

3f/ ljt/0f 
k6s १ ४०० २० ० ० १ ४०० ० ० ० ० ० ० ४०० j8f g+= % 

  hDdf           १९७५   ९००   १३५०   २००   १२७५ ५७००     

2 jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f                                

2=1 

89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_ laBfnodf lgjGw, 

jSt[tf]snf k|ltof]lutf 

k6s ५ १०० ४८० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 
2=2 

l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 
:yfg ८ ५० ४८० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ० ० ४०० 

Eofu't]vf]nf, 

k'/fgfkf]v/L, 

vfn8f8f, 

hjb]gkf]v/L, 

v]n, x8]sfgf, 

h]kfnf, /ftLdf6] 

  hDdf           २००   २००   २००   २००   १०० ९००     

3 pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q                               

3.1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f                                   
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3=1=1 
tf];/f dfO{6f]n, vf/]kfgL, dfoftfn 

kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f 
:yfg ३ ८०० ३० १ ८०० ० ० १ ८०० ० ० १ ८०० २४०० j8f g+= %  

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3.2 l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t - klSs jgfpg]_                                

3=2=1 l;d ljr s'nf] l;+rfO{ of]hgf RM ५०० १.५ १५ ५०० ७५० ० ० ० ० ० ० ० ० ७५० j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=2=2 dflyNgf] gfpnL l;+rfO{ of]hgf RM ३०० १.५ १० ३०० ४५० ० ० ० ० ० ० ० ० ४५० j8f g+= % 

3=2=3 tNgf] gfpnL l;+rfO{ of]hgf RM २०० १.५ १२ ० ० २०० ३०० ० ० ० ० ० ० ३०० j8f g+= % 

3=2=4 
wf/fkfgL l;+rfO{ of]hgf, tf/hfnL, 

lh=cfO{=kfO{k ;lxt 
RM ६०० १.५ १० ० ० ६०० ९०० ० ० ० ० ० ० ९०० j8f g+= % 

3=2=5 tNgf] l;d l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १००० १.५ १५ ० ० ० ० १००० १५०० ० ० ० ० १५०० j8f g+= % 

3=2=6 kmnf6]vf]nf l;+rfO{ of]hgf RM ३००० १.५ ८० ० ० ० ०   ० ३००० ४५०० ० ० ४५०० j8f g+= % 

3=2=7 
hJb\ofg kq]gf l8k jf]l/ª l;+rfO{ 

of]hgf 
k6s १ २००० ४० १ २००० ० ० ० ० ० ० ० ० २००० j8f g+= % 

3=2=8 
tf];/f ;fh?v l8k jf]l/ª l;+rfO{ 

of]hgf 
k6s १ २००० ३० ० ० १ २००० ० ० ० ० ० ० २००० j8f g+= % 

  hDdf           ४०००   ३२००   २३००   ४५००   ८०० १४८००     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 :jf:Yo tyf ;/;kmfO{                                   

4=1=1 {kf]if0f ;DalGw tflnd k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, :jf:Yo 

sfof{no=, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4.2 vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf z+/If0f                                 
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4=2=1 
dfoftfn tf];/f j[xt vf=kf= 

k'glgdf{0f of]hgf 
k6s १ ३५०० ३५० १ ३५०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=2=2 9fSr] /fgfu}/f vf=kf= of]hgf k6s १ २५०० ३० ० ० १ २५०० ० ० ० ० ० ० १ j8f g+= % 

4=2=3 6'gLwf/f ljBfno vf=kf= of]hgf k6s १ १००० १० ० ० ० ० १ १००० ० ० ० ० १ j8f g+= % 

4=2=4 df=lj= tf];/f vf=kf= of]hgf k6s १ १२०० १५ ० ० ० ० ० ० १ १२०० ० ० १ j8f g+= % 

4=2=5 hJb\ofg vf=kf= of]hgf k6s १ १५०० २५ ० ० ० ० ० ० ० ० १ १५०० १ j8f g+= % 

4.3 vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, j[Iff/f]k0f                                 

4=3=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ tyf 

j[Iff/f]k0f 
:yfg १० १०० ४८० २ २०० २ २०० २ २०० २ २०० २ २०० १००० 

/]Srf, 9fSr] 

/fgfu}/f, 

gfpnLvf]nf, 

tfdwf/f, d}kfgL, 

l;dnv]t, 

hfd'gfkf/L, 

vf]N6]kfgL, 

xl/ofnL, 

l;dnwf/f 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           ३७५०   २७५०   १२५०   १४५०   १७५० १०९५०     

5 
ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / 

Joj:yfkg  
                                  

5=1 
jf9L] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f   
3=ld= ११५० ६ २४० २५० १५०० ३०० १८०० ३०० १८०० २०० १२०० १०० ६०० ६९०० 

vf/]kfgL vf]nf, 

dflnsfvf]nf, 

l;dvf]nf, 

kq]gfvf]nf, 

gofjf/Lvf]nf, 

wf/fkfgLvf]nf, 

d}kfg]vf]nf, 

afv|]8f8fvf]nf 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,hnpTkGg 

k|sf]k, e'– z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 
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5=2 
klx/f] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f, j[Iff/f]k0f tyf 

jfof]O{lGhlgol/+ª  

3=ld= ९०० ६ १२० २०० १२०० २०० १२०० २०० १२०० २०० १२०० १०० ६०० ५४०० 

tNgf]wf/fkfgL, 

dflyNgf] 

wf/fkfgL, 

l;djl:t, 

7'nf]vf]nf, 

tf];/fs'dfn, 

gfpnL6f]n, 

;Nn]/L8fF8f, 

/]Srfvf/uf8L 

5=3 
klx/f] lgoGq0fsf nfuL  jg If]qdf 

j[Iff/f]k0f tyf jfof]O{lGhlgol/+ª  
:yfg १ १०० ० ० ० १ १०० ० ० ० ० ० ० १०० ;Nn]/L8f8f 

  hDdf           २७००   ३१००   ३०००   २४००   १२०० १२४००     

6 hn;|f]t tyf phf{                                   

6=1 
;'wfl/Psf] kfgL 3§ lgdf{0fdf 

;xof]u 
j6f २ ५० २ १ ५० १ ५० ० ० ० ० ० ० १०० j8f g+= % 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           ५०   ५०   ०   ०   ० १००     

7 ko{6g Pjd ;f:s[lts ;Dkbf                                    

7=1 
kof{ko{6gsf nflu k|j4{g ug'{kg]{ 

:yfg 
:yfg १ १००० ४८० ० ० १ १००० ० ० ० ० ० ० १००० 

j8f g+= % sf] 

gfpnL u'kmf  

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, ko{6g 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           0   1000   0   0   0 1000     

s'n ah]6           १२६७५   ११२००   ८१००   ८७५०   ५१२५ ४५८५०     
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७. वडा नं. ६ को कायिक्रि तथा िजेट 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo s[lif 

;fdfu|L _ 

j6f ११० २५ २०० ४० १००० ० ० ४० १००० ० ० ३० ७५० २७५० j8f g+= ^ 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif 

zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 Plss[t ;q'lhj Joj:yfkg tflnd k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ^ 

1=3 8fn]3f; tyf e'O{ 3f; /f]k0f /f]= ५०० १ ४६७ १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० ५०० j8f g+= ^ 

1=4 
k|fªufl/s dn tyf h}ljs ljiffbL 

tof/L tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ^ 

  hDdf           १२००   २००   १२००   २००   ९५० ३७५०     

2 
jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ 

;+/If0f 
                                  

2=1 
89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_ 

k6s ५ १०० ४६७ १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= ^ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2=2 
l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 
:yfg १० ५० ४६७ २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० j8f g+= ^ 

  hDdf           २००   २००   २००   २००   २०० १०००     

3 
pBf]u oftfoft tyf ef}lts 

k'jf{wf/ If]q 
                                  

3.1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f                                   

3=1=1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f j6f १२ ५०० ४६७ २ १००० ३ १५०० ३ १५०० २ १००० २ १००० ६००० j8f g+= ^ 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 
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3=1=2 a]tgvf]nf kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f j6f १ ७०० ५ ० ० १ ७०० ० ० ० ० ० ० ७०० j8f g+= ^ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3.2 l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t       

- klSs jgfpg]_ 
                                  

3=2=1 ;fndf wf/f l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM ५०० १.५ १५ ५०० ७५० ० ० ० ० ० ० ० ० ७५० j8f g+= ^ 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=2=2 5/5/] ;fpg] 8fF8f l;+rfO{ of]hgf RM ३०० १.५ १५० ० ० ३०० ४५० ० ० ० ० ० ० ४५० j8f g+= ^ 

3=2=3 tNnf] 8f8f dSds] l;+rfO{ of]hgf RM २०० १.५ ३५ ० ० ० ० २०० ३०० ० ० ० ० ३०० j8f g+= ^ 

3=2=4 vf]nt] kfgL l;+rfO{ of]hgf RM ४०० १.५ २० ० ० ० ० ० ० ४०० ६०० ० ० ६०० j8f g+= ^ 

3=2=5 annf] leqLjg l;+rfO{ of]hgf RM ५०० १.५ २५ ० ० ० ० ० ० ० ० ५०० ७५० ७५० j8f g+= ^ 

  hDdf           १७५०   २६५०   १८००   १६००   १७५० ९५५०     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 
vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf 

z+/If0f 
                                  

4=1=1 u8'u}/f vf=kf= of]hgf j6f १ १००० १५ १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० 1000 j8f g+= ^ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=1=2 ;fndf wf/f vf=kf= of]hgf j6f १ ४०० ५ ० ० १ ४०० ० ० ० ० ० ० 400 j8f g+= ^ 

4=1=3 l5kl5k] vf=kf= of]hgf j6f १ १००० १५ ० ० ० ० १ १००० ० ० ० ० 1000 j8f g+= ^ 

4=1=4 /ftdf6] vf=kf= of]hgf j6f १ ४०० ५ ० ० ० ० ० ० १ ४०० ० ० 400 j8f g+= ^ 

4=1=5 ldn]sf8f vf=kf= dd{t of]hgf j6f १ २५०० १००० ० ० १ २५०० ० ० ० ० ० ० २५०० j8f g+= ^ 

4=1=6 lt/lt/] vf= kf= of]hgf j6f १ २००० ३०० ० ० ० ० ० ० ० ० १ २००० २००० j8f g+= ^ 

4.2 
vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, 

j[Iff/f]k0f 
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4=2=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ tyf 

j[Iff/f]k0f 
k6s २ १०० ४६७ १ १०० १ १०० ० ० ० ० ० ० २०० 

ldn]sf8f d'xfg, 

l5kl5k] d'xfg 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           ११००   ३०००   १०००   ४००   २००० ७५००     

5 ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / Joj:yfkg                                

5=1 
hJb]g dflyNgf] efj/ t6jGw lgdf{0f 

sfo{qmd 
३=ld= १००० ६ ५० २५० १५०० २०० १२०० २५० १५०० २०० १२०० १०० ६०० ६००० vf/]kfgL vf]nf rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,hnpTkGg 

k|sf]k, e'– z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

5=2 ;fnd wf/f t6jGw sfo{qmd ३=ld= ५०० ६ ३० १०० ६०० २०० १२०० १०० ६०० १०० ६०० ० ० ३००० dflnsf vf]nf 

5=3 jf:kfgL t6jGw lgdf{0f sfo{qmd ३=ld= ४०० ६ २० ० ० ३०० १८०० १०० ६०० ० ० ० ० २४०० l;dvf]nf 

5=4 vf]k8L t6jGw lgdf{0f sfo{qmd ३=ld= २५० ६ ५५ ० ० ० ० ० ० २५० १५०० ० ० १५०० kq]gfvf]nf 

  hDdf           २१००   ४२००   २७००   ३३००   ६०० १२९००     

6 ko{6g Pjd ;f:s[lts ;Dkbf                                    

6=1 
w'Ssf]{ 5x/f ;+/If0f tyf k|j4{g 

sfo{qmd 
:yfg १ ८०० ४६७ १ ८०० ० ० ० ० ० ० ० ० ८०० j8f g+= ^ 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, ko{6g 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           800   0   0   0   0 800     

s'n ah]6           ७१५०   १०२५०   ६९००   ५७००   ५५०० ३५५००     
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८. वडा नं. ७ को कायिक्रि तथा िजेट 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo s[lif 

;fdfu|L _ 

j6f १२० २५ २०० ४० १००० ० ० ४० १००० ० ० ४० १००० ३००० j8f g+= & 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif zfvf, 

cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 
s[lif afnLdf nfUg] /f]u lgoGq0f 

sfo{qmd 
k6s ३ ५० ३७६ १ ५० ० ० १ ५० ० ० १ ५० १५० j8f g+= & 

1=3 3fF; v]tL sfo{qmd /f]= ५०० १ ७५२ १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० ५०० j8f g+= & 

1=4 
kf]if0f ;'wf/sf nflu 3/ju}rf 

sfo{qmd 

3/w'

/L 
७५२ १ ७५२ १०० १०० २०० २०० २०० २०० १५२ १५२ १०० १०० ७५२ j8f g+= & 

  hDdf           १२५०   ३००   १३५०   २५२   १२५० ४४०२     

2 
jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ 

;+/If0f 
                                  

2=1 
89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_  

k6s ५ १०० ७५२ १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= & 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2=2 v'Nnf kz' rl/r/0f lgoGq0f sfo{qmd k6s ३ ५० ७५२ १ ५० ० ० १ ५० ० ० १ ५० १५० j8f g+= & 

2=3 
;fd'bflos jgsf] vfnL hUufdf 

hl8j'l6 tyf kmnkm'n v]tL 
x]= १० ५० ७५२ २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० j8f g+= & 

2=4 
l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 

:yf

g 
२५ ५० ७५२ ५ २५० ५ २५० ५ २५० ५ २५० ५ २५० १२५० j8f g+= & 

  hDdf           ५००   ४५०   ५००   ४५०   ५०० २४००     

3 pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q                               

3.1 l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t, l;+rfO{ of]hgf - klSs 

jgfpg]_  
                              

3=1=1 l8k jf]l/ª l;+rfO{ of]hgf j6f १५ ५०० ७५२ ३ १५०० ३ १५०० ३ १५०० ३ १५०० ३ १५०० ७५०० j8f g+= &  
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3=1=2 
j'9fvf]nf cdn6fs'/f l;+rfO{ s'nf] 

lgdf{0f of]hgf 
RM १५०० १.५ १२० १५०० २२५० ० ० ० ० ० ० ० ० २२५० j8f g+= & 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l;+rfO{ 

;jl8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3=1=3 
vf]6];Nnf e]/LnfUg] l;+rfO{ s'nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM २००० १.५ ८० ० ० 

२००
० 

३००० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= & 

3=1=4 
h's]kfgL sf]6ufFp l;+rfO{ s'nf] lgdf{0f 

of]hgf 
RM १७०० १.५ ७५ ० ० ० ० 

१७०
० 

२५५० ० ० ० ० २५५० j8f g+= & 

3=1=5 
h'Dnfd'n Hogf/Ltfn l;+rfO{ s'nf] 

lgdf{0f of]hgf 
RM २००० १.५ १७० ० ० ० ० ० ० २००० ३००० ० ० ३००० j8f g+= & 

3=1=6 esfg]8fj l;+rfO{ s'nf] lgdf{0f of]hgf RM १००० १.५ १० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० १५०० १५०० j8f g+= & 

3=1=7 
sf]nuf8 Ho"gf/Ltfn l;+rfO{ s'nf] 

lgdf{0f of]hgf 
RM १००० १.५ ९० ० ० ० ० १००० १५०० ० ० ० ० १५०० j8f g+= & 

3=1=8 
l;d s8]nufp x'b} tf];]n 6f]n l;+rfO{ 

s'nf] lgdf{0f of]hgf 
RM ८०० १.५ ४५ ० ० ० ० ० ० ८०० १२०० ० ० १२०० j8f g+= & 

  hDdf           ३७५०   ४५००   ५५५०   ५७००   ३००० २२५००     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf 

z+/If0f 
                                  

4=1=1 8fj vf=kf= of]hgf k6s १ १००० १५ १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० j8f g+= & rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=1=2 l8k af]l/ª xfO{ 6+ls lgdf{0f of]hgf k6s १ १५०० ५ ० ० १ १५०० ० ० ० ० ० ० १५०० j8f g+= & 

4.2 
vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, 

j[Iff/f]k0f 
                                  

4=2=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ tyf 

j[Iff/f]k0f 
k6s ८ १०० ७५२ २ २०० २ २०० २ २०० १ १०० १ १०० ८०० 

j8f g+= & sf] 

h'Dn]xf,esfpg], 

h's]kfgL, l;d, 

sf]nuf8, 

vf]6];Nnf, 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,vfg]kfgL 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 
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;fNng]3f/L, 

tNgf] l;d d'xfg 

  hDdf           १२००   १७००   २००   १००   १०० ३३००     

5 
ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / 

Joj:yfkg  
                                  

5=1 
h'Dn]xf d'n x'b} ljp/]gL ;Dd t6jGw 

of]hgf 

३=l

d= 

११०० ६ ८० २५० १५०० २५० १५०० २०० १२०० ३०० १८०० १०० ६०० ६६०० j8f g+= & 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,hnpTkGg 

k|sf]k, e'– z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

5=2 
vf]6];Nnf b]lv h'Dnofxf d'xfg ;Dd 

t6jGw of]hgf 

३=l

d= 

८०० ६ १२० १५० ९०० २०० १२०० २०० १२०० १५० ९०० १०० ६०० ४८०० j8f g+= & 

5=3 
h''s]kfgL, sf]nuf8, Ho"gf/Ltfn, 

vgoftfn x'b} /fhL;fn ;Dd t6jGw 

of]hgf 

३=l

d= 

५०० ६ १०० १०० ६०० ३०० १८०० १०० ६०० ० ० ० ० ३००० j8f g+= & 

  hDdf           3000   4500   3000   
270

0 
  1200 14400     

6 hn;|f]t tyf phf{                                   

6=2 
ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{gsf 

nfuL cf/g ;'wf/ sfo{qmd 
j6f ३० २० ५० १० २०० ० ० १० २०० ० ० १० २०० ६०० j8f g+= & 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           २००   ०   २००   ०   २०० ६००     

s'n ah]6           ९९००   ११४५०   १०८००   ९२०२   ६२५० ४७६०२    
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=2 
lhljsf]kfh{gsf nflu df5fkfng 

sfo{qmd 
hgf १५ १०० १५ ५ ५०० ० ० ५ ५०० ० ० ५ ५०० १५०० j8f g+= * 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

s[lif zfvf, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=4 
Plss[t ;q'lhj Joj:yfkg 

tflnd 
k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= * 

1=5 
cb'jf tyf j];f/ v]tL ;DjlGw 

tflnd tyf cb'jfsf] ljp vl/bdf 

;xof]u sfo{qmd 

k6s १ २०० २० ० ० १ २०० ० ० ० ० ० ० २०० j8f g+= * 

1=1 
Joj;flos cfk, sfult / s]/f 

v]tLdf ;xof]u 
hgf ६० २५ १०० २० ५०० ० ० २० ५०० ० ० २० ५०० १५०० j8f g+= * 

1=2 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo s[lif 

;fdfu|L _ 

j6f ९० २५ १५० ३० ७५० ० ० ३० ७५० ० ० ३० ७५० २२५० j8f g+= * 

1=3 ljp e08f/0fsf nflu z'/lIft emf]nf  j6f ७५० ०.५ ५०४ १५० ७५ १५० ७५ १५० ७५ १५० ७५ १५० ७५ ३७५ j8f g+= * 

1=4 
k|fªufl/s dn tyf h}ljs ljiffbL 

tof/L tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= * 

1=5 e'O{3f; tyf 8fn]3f; /f]k0f /f]= ३७५ १ ५०४ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ३७५ j8f g+= * 

1=6 
kf]if0f ;'wf/sf nflu 3/ju}rf 

sfo{qmd 
3/w'/L ५०४ १ ५०४ १०० १०० १०४ १०४ १०० १०० १०० १०० १०० १०० ५०४ j8f g+= * 

1=7 vlgh l9Ssf lgdf{0f ;DjlGw tflnd k6s ५ २५ १२५ १ २५ १ २५ १ २५ १ २५ १ २५ १२५ j8f g+= * 

1=8 
Rofp v]lt ;DjlGw tflnd tyf ljp 

ljhgdf ;xof]u sfo{qmd 
k6s १ १०० १५ ० ० १ १०० ० ० ० ० ० ० १०० j8f g+= * 

1=9 s[lif pkh s]Gb|sf] ;jlns/0f k6s १ १५०० ५०४ ० ० १ १५०० ० ० ० ० ० ० १५०० j8f g+= * 

  hDdf           २१२५   २१७९   २१२५   ३७५   २१२५ ८९२९     

2 
jg, h}las ljljwtf tyf hnfwf/ 

;+/If0f 
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2=1 
89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_  

k6s ५ १०० ५०४ १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= * 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

l8lehg tyf 

;j l8lehg 

jg sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2=2 
wfld{s jg If]q nufot ;fd'bflos 

jg If]q cf;kf;sf] vfnL hUufdf 

j[Iff/f]k0f 

x]= १० ५० ५०४ २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० j8f g+= * 

2=5 
l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 
:yfg ६ ५० ५०४ २ १०० २ १०० २ १०० ० ० ० ० ३०० 

sf]nuf8f, 

e§];]/f b]lv 

ljzfnjhf/ 

If]qdf $ j6f, 

vf/]8f8f, 

efDn]8f8f 

  hDdf           ३००   ३००   ३००   २००   २०० १३००     

3 
pBf]u oftfoft tyf ef}lts 

k'jf{wf/ If]q 
                                  

३.१ ljrwfO{/] l;+rfO{ s'nf] :t/ pGgtL RM ३०० १.५ १५ ३०० ४५० ० ० ० ० ० ० ० ० ४५० j8f g+= * 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

l;+rfO{ ;j 

l8lehg 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

३.२ vf]/]8f8f l;+rfO{ s'nf] :t/ pGgtL RM ८०० १.५ ८० ८०० १२०० ० ० ० ० ० ० ० ० १२०० j8f g+= * 

३.३ j;GtL l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १५०० १.५ ३० ० ० १५०० २२५० ० ० ० ० ० ० २२५० j8f g+= * 

३.४ 
lkknkft] lkyf}/] e§];]/f l;+rfO{ s'nf] 

:t/ pGgtL 
RM १३०० १.५ १५० ० ० १३०० १९५० ० ० ० ० ० ० १९५० j8f g+= * 

३.५ 
lhDjfnj'8] rfvnjf8f l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGFgtL 
RM १५०० १.५ ७० ० ० ० ० १५०० २२५० ० ० ० ० २२५० j8f g+= * 

३.६ 
8fa rfvnjf8f l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGgtL 
RM १७०० १.५ ४५ ० ० ० ० १७०० २५५० ० ० ० ० २५५० j8f g+= * 

३.७ sf]nuf8 l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १०० १.५ ५६ ० ० ० ० ० ० १०० १५० ० ० १५० j8f g+= * 

३.८ 
wfld{s jg If]q leq l;+rfO{sf] nflu 

l8k jf]l/ª 
j6f १ १०००   १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० j8f g+= * 
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३.९ sf]nuf8 l8k jf]l/ª of]hgf j6f १ १००० ५६ ० ० ० ० ० ० १ १००० ० ० १००० j8f g+= * 

३.१० bf]uf8] lsyf}/] l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM ४०० १.५ १५ ० ० ० ० ० ० ४०० ६०० ० ० ६०० j8f g+= * 

३.११ ltNgf] efDn] l;+rfO{ s'nf] :t/pGgtL RM १००० १.५ ७० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० १५०० १५०० j8f g+= * 

३.१२ 
j]tfgvf]nf bf]uf8] l;+rfO{ s'nf] 

:t/pGgtL 
RM २५०० १.५ ३५ ० ० ० ० ० ० ० ० २५०० ३७५० ३७५० j8f g+= * 

  hDdf           २६५०   ४२००   ४८००   १७५०   ५२५० १८६५०     

4 :jf:Yo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO                                   

4.1 
vfg]kfgL of]hgf lgdf{0f, dd{t tyf 

z+/If0f 
                                  

4=1=1 
/fO{;fn sf]nuf8 vf=kf= of]hgf 

dd{t 
k6s १ ३००० ११० १ ३००० ० ० ० ० ० ० ० ० ३००० j8f g+= * 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f 

sfof{no,vfg]kf

gL sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

4=1=2 
vgfofvf]nf bf]u8] lsyf}/] vf=kf= 

of]hgf dd{t 
k6s १ २५०० ५५ ० ० १ २५०० ० ० ० ० ० ० २५०० j8f g+= * 

4=1=3 
e§];]/f ljBfnosf] nflu l8k jf]l/ª 

of]hgf 
k6s १ १००० ३० ० ० ० ० १ १००० ० ० ० ० १००० j8f g+= * 

4.2 
vfg]kfgLsf] d'xfg z+/If0f, tf/jf/, 

j[Iff/f]k0f 
                                  

4=2=1 
vfg]kfgL d'xfg z+/If0f, 3]/jf/ tyf 

j[Iff/f]k0f 
k6s १ १०० ८० १ १०० ० ० ० ० ० ० ० ० १०० 

vgofvf]nf 

d'xfg 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f 

sfof{no,vfg]kf

gL sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           ३१००   २५००   १०००   ०   ० ६६००     
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5 ljkt hf]lvd Go'lgs/0f / Joj:yfkg                                

5=1 jf9L] lgoGq0fsf nfuL t6jGw lgdf{0f   ३=ld= ११५० ६ ३७८ ३०० १८०० ३०० १८०० २५० १५०० २०० १२०० १०० ६०० ६९०० 

u'6'vf]nf, 

ljWofk'/vf]nf, 

sf]nuf8vf]nf, 

emfqmLvf]nf, 

sf]zLsf8fvf]nf, 

j'9fvf]nf, 

ljp/]gLvf]nf 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f 

sfof{no,hnpT

kGg k|sf]k, e'– 

z+/If0f 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 5=2 
klx/f] lgoGq0fsf nfuL t6jGw 

lgdf{0f, j[Iff/f]k0f tyf 

jfof]O{lGhlgol/+ª  

३=ld= ८०० ६ १०० २०० १२०० २०० १२०० २०० १२०० १०० ६०० १०० ६०० ४८०० 

efDn], l;NsL/x, 

nfd8Dj, 

afx'gLkf]n], 

9sfn6f]n 

sf]nuf8 wfO{/], 

e§];]/f 

  hDdf           ३०००   ३०००   २७००   १८००   १२०० ११७००     

6 hn;|f]t tyf phf{                                   

6=1 ;'wfl/Psf] kfgL 3§ lgdf{0fdf ;xof]u j6f ३ ५० ३ १ ५० २ १०० ० ० ० ० ० ० १५० j8f g+= * 

rf}s'g] uf=kf=, 

j8f sfof{no, 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

  hDdf           ५०   १००   ०   ०   ० १५०     

s'n ah]6           ११२२५   १२२७९   १०९२५   ४१२५   ८७७५ ४७३२९     
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१०. वडा नं. ९ को कायिक्रि तथा िजेट 
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1 s[lif tyf vfB  ;'/Iff                                   

1=1 
3f6ufp jbfd ks]6 If]q ljsf; 

sfo{qmd 
k6s १ २०० १०० १ २०० ० ० ० ० ० ० ० ० २०० j8f g+= ( 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, s[lif 

zfvf, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

1=2 /fu cfn' ks]6 If]q ljsf; sfo{qmd k6s १ २०० १०० ० ० १ २०० ० ० ० ० ० ० २०० j8f g+= ( 

1=3 
t/sf/L v]ltsf nfuL 6g]n ;xof]u 

sfo{qmd -yf]kf l;+rfO{ tyf cGo 

s[lif ;fdfu|L _ 

j6f ९० २५ १२५ ४० १००० ० ० ३० ७५० ० ० २० ५०० २२५० j8f g+= ( 

1=4 
Plss[t ;q'lhj Joj:yfkg 

tflnd 
k6s ५ ५० १०० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ( 

1=5 
8fn]3f; tyf e'O{ 3f; /f]k0f 

sfo{qmd 
/f]= ५०० १ ४७० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० ५०० j8f g+= ( 

1=6 
k|fªufl/s dn tyf h}ljs 

ljiffbL tof/L tflnd 
k6s ५ ५० १२५ १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० १ ५० २५० j8f g+= ( 

  hDdf           १४००   ४००   ९५०   २००   ७०० ३६५०     

2 
jg, h}las ljljwtf tyf 

hnfwf/ ;+/If0f 
                                  

2=1 
89]nf] lgoGq0fsf nflu ;r]tgf 

sfo{s|d -gf6s, /]l8of], PkmPd af6 

;'rgf k|;f/0f_  

k6s ५ १०० ४७० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० j8f g+= ( 
rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, l8lehg 

tyf ;j l8lehg 

jg sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2=2 
lj/u8f ;fd'bflos jg 3]/jf/ 

sfo{qmd 
ld= १००० १ ४७० २०० २०० २०० २०० २०० २०० २०० २०० २०० २०० १००० j8f g+= ( 

2=3 
l/rfh{ kf]v/L lgdf{0f tyf ;'Vvf 

kf]v/Lx?sf] ;+/If0f 
:yfg १० ५० ४७० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० २ १०० ५०० j8f g+= ( 

  hDdf           ४००   ४००   ४००   ४००   ४०० २०००     
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3 pBf]u oftfoft tyf ef}lts k'jf{wf/ If]q                               

3.1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f                                   

3=1=1 kSsL l;+rfO{ kf]v/L lgdf{0f j6f १२ १००० ४७० २ २००० २ २००० २ २००० ३ ३००० ३ ३००० १२००० j8f g+= ( 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,l;+rfO{ 

;j l8lehg, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

3.2 l;rfO{ s'nf] lgdf{0f tyf dd{t  - klSs jgfpg]_ 

  
                              

3=2=1 3f6ufp j[xt l;+rfO{ of]hgf RM ३००० १.५ ५५० ३००० ४५०० ० ० ० ० ० ० ० ० ४५०० j8f g+= ( 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no,l;+rfO{ 

;j l8lehg, cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 
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7=1 
kof{ko{6gsf nflu k|j4{g ug'{kg]{ 

:yfg 
:yfg १ १००० ७१५ १ १००० ० ० ० ० ० ० ० ० १००० 

s0ff{nL gbLsf] 

k'nsf] 5]p 

rf}s'g] uf=kf=, j8f 

sfof{no, ko{6g 

sfof{no, cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? 

  hDdf           १०००   ०   ०   ०   ० १०००     

s'n ah]6           १२१२५   ७९२५   ६९७५   ५९२५   ५३७५ ३८३२५    
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१२. लैधगक तथा सािाधजक सिावेशीकरण, अनुगिन तथा िुल्यांकन 
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hnjfo' kl/jt{g tyf jg 89]nf] 

;DjlGw ;r]tgfd'ns xf]l8{ª jf]8{ 
cf]6f १० २०   २ ४० २ ४० २ ४० २ ४० २ ४० २०० Kflnsf :t/df 

uf=kf= tyf 

cGo 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

nfkf sfof{Gjog sf nfuL 

cled'vLs/0f uf]li7 
k6s १० २०   १० २०० ० ० ० ० ० ० ० ० २०० 

Kflnsf :t/df 

ljkGg dlxnfx?nfO{ j}sNkLs 

cfocfh{gsf nfuL l;kd'ns 

tflnd 

k6s ५ २५०   १ २५० १ २५० १ २५० १ २५० १ २५० १२५० 

Kflnsf :t/df 

jfO{l/ª ;DjlGw tflnd k6s ३ २५०   १ २५० १ २५० १ २५० ० ० ० ० ७५० 
Kflnsf :t/df 

Uof/]h ;DjlGw tflnd k6s ३ ३००   १ ३०० ० ० १ ३०० ० ० १ ३०० ९०० 
Kflnsf :t/df 

l;sld{ tyf 8sld{ ;DjlGw tflnd k6s ५ २००   १ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १००० 
Kflnsf :t/df 

ljkGg 3/w'/Lx?sf] 

lhljsf]kfh{gsf nflu cf/g ;'wf/ 

;xof]u 

hgf २० १०   ५ ५० ५ ५० ५ ५० ५ ५० ० ० २०० 

Kflnsf :t/df 

cjnf]sg e|d0f - cg's'ngsf 

k|of;x? ePsf] 7fpdf _ 
k6s १ १०००   ० ० ० ० १ १००० ० ० ० ० १००० 

Kflnsf :t/df 

dlxnf tyf alGrt au{nfO{ n}lu+s 

tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

;DjlGw tflnd 

k6s ३० ५०   १० ५०० ० ० १० ५०० ० ० १० ५०० १५०० 

Kflnsf :t/df 
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5fpk8L k|yf ;DjlGw ;r]tgf 

sfo{qmd 
k6s ३ १००   १ १०० ० ० १ १०० ० ० १ १०० ३०० 

Kflnsf :t/df 

j8f sfof{nosf] ;+:yfut ljsf; k6s १० २००   १० २००० ० ० ० ० ० ० ० ० २००० 
Kflnsf :t/df 

hDdf           3890   790   2690   540   1390 9300     
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पररचे्छद ६: अनूकुलन तथा धवपद् जोन्धखि नु्यधनकरण तथा व्यवस्थापनका कायिहरुको 

िूल प्रवाधहकरण 
६.१ जलवायु पररवतिन अनूकूलन तथा धवपद् जोन्धखि नु्यधनकरण तथा व्यवस्थापन रणधनतीहरुको 

आिधिक योजना तथा धनतीहरुिा िूलप्रवाधहकरण 

जलवायु परिवर्तनको असि र्था प्रभावहरूलाई नू्यनीकिर् र्था व्यवस्थापन गनत कुनै एक र्हका सिकािको स्रोर् सािनले 

िात्र सिोिन गनत कनिन हुने भएकाले सङ्घीय, प्रदेश र्था स्थानीय सिकाि नबच आपसी सिन्वय ि सहकायतको िहत्त्वपूर्त 

भुनिका हुन्छ | जसको लानग नर्नै र्हका सिकािले आवश्यक नीनर् ननयि र्याि गिी आवनिक र्था वानर्तक नीनर् र्था 

कायतक्रििा सिावेश गिी जलवायु परिवर्तन अनुकूलन र्था नवपद् जोखिि नू्यनीकिर् र्था व्यवस्थापनका कायतहरूको 

िूलप्रवानहकिर् गनुत जरुिी देखिन्छ | भेिीगंगा नगिपानलकाको नेरृ्त्विा सहभागीर्ािूलक पिनर्बाट र्जुतिा भएको यस 

अनुकूलन योजनालाई कायतपानलकाको बैिकबाट अनुिोदन गिी कायातन्वयनका लानग स्वीकृर् गरिने छ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

६.२ जलवायु पररवतिन अनूकुलन तथा धवपद् जोन्धखि नु्यधनकरण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धि 

धक्रयाकलापहरुको वाधषिक योजना तथा कायिक्रि 

• hnjfo' kl/jt{g cg's"lnt pko'Qm jLpFljhg, k|ljlw / pGgt gZnsf] k|j¢{gn] ubf{ kz' Joj;fo tyf s[lif 

pTkfbgdf a[l¢ eO{ vfB ;'/Iff a9]sf] x'g]5 . 

• kfgL jx'pkof]usf lglDt l;+rfO{ s'nf]x?sf] lgdf{0f, :t/f]pGgtL / ;fgf tyf kfgL lskmfotL l;+rfO{ k|ljlwx?sf] 

k|j4{g ul/g] 5  . 

• hnjfo'hGo hf]lvdjf6 k|efljt le/fnf], x}l;ot sd ePsf] jg If]q / v]/ uPsf vfnL hldgx?df s[lif jg k|j{wg 

tyf ljsf; ul/g]5 .  

• s[lif Joj;fonfO{ e/kbf}{ / ;'/lIft jgfpg s[ifsx?nfO{ nlIft ul/ df};dL ;"rgf k|0ffnL :yfkgf ul/ df};dL 

;"rgf tyf ;Nnfxx? k|;f/0f ul/g] 5 .  

• hnjfo' pTyfgzLn ef}lts k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f ul/ lbuf] / e/kbf]{ cfwf/e't ;]jfx?sf] kx'Fr lj:tf/ ul/g]5 .  

प्रदेश सिकाि  

 

    बजेटको पूवत र्यािी  

     कूल स्रोर् अनुिान र्था बजेट सीिा ननिातिर्   

 
सङ्घीय सिकाि     बस्तीस्तिको पिािशत बैिक  

  वडा र्हका प्रस्ताव  

  बजेट र्था कायतक्रि र्जुतिा   

  कायतपानलकाबाट अनुिोदन  

स्थानीय सिकाि  

 

 

गैसस, ननजी के्षत्र र्था दार्ृ 

ननकाय 

जलवायु 

परिवर्तन र्था 

नवपद् 

व्यवस्थापन 

सििी 

नक्रयाकलापह

रू  

आवनिक योजना, 
नवर्यगर् योजना ि 
गुरु योजना  

नेपाल सिकािका 

कायतक्रिहरू 

NAPA/LAPA 

जलवायु 

परिवर्तन 

र्था नवपद् 

व्यवस्थापन   

सििी 

नीनर्  ननयि     

पानलका सभाबाट अनुिोदन  

 

नचत्र नं 13: ननयनिर् अनुगिन र्था पृष्ठपोर्र् 
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• :jR5 phf{sf] kx'Fr lj:tf/sf nflu :yfgLo / ;d'bfo :t/df n3' hnljB't, ;f}o{ phf{, kfgL 3§, ;'wfl/Psf] r'nf] 

nufotsf k|ljlw klxrfg u/L k|j4{g ub}{ oL k|ljlwdf ljkGg ju{sf] kx'Frsf nflu cg'bfgsf] Joj:yf ul/g] 5 .  

• lbuf] jg Joj:yfkgsf dfWodaf6 ldrfxf k|hfltsf] lgoGq0f tyf jgsf] x}l;otdf clej[l4 ul/g]5 .  

• :yfgLo ;d'bfodf hnjfo' kl/jt{g ;Djl4 r]tgf clej[l4 eO{ o;sf k|efjx?;Fu cg's"lnt x'g] / Iflt 

Go"gLs/0f ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ul/g]5 . 
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पररचे्छद ७: स्थानीय अनूकुलन कायियोजनाको कायािन्वयन, अनुगिन तथा िूल्यांकन 

७.१ अपेधक्षत उपलन्धिहरु   
• kflnsf :t/df hnjfo' kl/jt{g, k|sf]k go"l/s/0f sfo{qmdaf6 nueu %)) 3/w'/L nfeflGjt  x'g]5G . . 

• kflnsf :t/df  Ifdtf ljsf; of]hgfaf6  !)) 3/w'/L nfeflGjt  x'g]5G. . 

• s[lif tyf vfB ;'/Iff cGt/ut cg's'ng sfo{qmd ;+rfng eO sl/a @#))  3/w'/L nfjflGjt x'g]5G. . 

• pwf]u, ef}lts k"j{fwf/ tyf ljkb Go"gLs/0f sfo{qmdaf6 sl/a !#%) 3/w'/L nfjflGjt x'g]5G. . 

• :jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{qmd cGt/ut ljleGg cg's'ngsf sfo{qmd ;+rfng tyf ;+DkGg eO 

*)) 3/w'/L nfjflGjt x'g]5G. . 

• jg tyf h}ljs ljljwtf cg's'ng sfo{qmdx?af6 sl/a #))) 3/w'/L nfeflGjt  x'g]5G. . 

• ;fdflhs ljsf; tyf n}+lus ;dfj]lz sfo{qmdaf6 sl/a @%)) 3/w'/L nfeflGjt  x'g]5G. . 
७.२  धिधिय संयन्त्र 

• ah]6 ljlgof]hg: :yfgLo ;/sf/n] LAPA sfo{fGjogdf ug{ /fli6«o tyf k|b]z ;/sf/sf] ;dk'/s ah]6 

lzif{saf6 ljlgof]hg ug{ ;S5 . pn\n]lvt ah]6 dWo] &)% ah]6 gu/kflnsf] jflif{s ah]6af6 ljlgof]hg ug{ 

;S5 . 

• hnjfo' ljQ pks/0fx¿: gu/kflnsfn] kl/of]hgfsf nflu ljleGg bfqL lgsfoaf6  cg'bfgdf cfwfl/t 

sf]ifx¿ h:t} g]kfn hnjfo' kl/jt{g ;xof]u sfo{qmdaf6 hnjfo' ljQ pks/0fx¿ kx'Fr ug{ ;S5G. . 

• ;fj{hlgs-lghL ;fem]bf/L (PPPs): lghL If]q ;+usf] ;xsfo{af6 hnjfo'-cg's"n kl/of]hgfx¿sf nflu 

pn\n]lvt ah]6 dWo] !% lglh If]qaf6 nufgL leTo{fpg ;S5. ;fj{hlgs-lghL ;fem]bf/L sf]ifaf6 kl/of]hgfsf] 

bIftf ;'wf/ ug{ ;S5 . 

• hnjfo' aLdf: gu/kflnsfn] hnjfo' ;DaGwL hf]lvdx¿af6 hf]ufpg / LAPA sfo{fGjog ug{sf nflu ljleGg 

aLdf sDklgx?sf] ;xsfo{df sfo{qmd ;+rfng ul/ hnjfo' kl/jt{g tyf k|sf]k Go"gLs/0fsf nflu %% ah]6 

;'lglZrt ug{ ;S5 . 

• Ifdtf clej[l4: LAPA sfo{fGjogsf] kf/bz{L / k|efjsf/Lsf nflu :yfgLo ;+:yfsfx?sf] Ifdtf ljsf;sf nflu 

!)% /sd ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx? l;t kx'r k'o{fpg ;S5  . 

७.३ प्रधतिेदन 
:yfgLo cg's'ng sfo{of]hgfsf lqmofsnfkx? ;+rfng tyf k|ultx?nfO{ kf/blz{tf, hjfkmb]lxtf / k|efjsf/L 

sfo{fGjogdf gu/kflnsfn] jflif{s ?kdf k|lta]bg tof/ ug{' kg{] x'G5 . 

• l/kf]l6{ªsf] p2]Zo: l/kf]l6{ªsf] k|fylds p2]Zo LAPA sf] k|ult 6\o{fs ug{ / /0fgLltx¿sf] k|efjsfl/tf d"n\ofÍg 

ug{' xf]. pknlAwx¿, r'gf}tLx¿, / cj;/x¿sf] klxrfg ul/ cfufdL s[ofsnfkx?nfO{ ;+rfng ug{ / 

;/f]sf/jfnfx¿ aLrsf] ;xsfo{nfO{ a9fjf lbg]5 . 

• l/kf]l6{ª ;do:  LAPA sfo{fGjogdf lgoldt ck8]6x¿ ;'lglZrt ug{ l/kf]l6{ª d]sflghdn] plrt kl/eflift 

tflnsf kfng ug{]5.sfo{;Dkfbg d"n\ofÍg / ;dod} /0fgLltx¿ ;dfof]hg ug{ ko{fKt cj;/x¿ k|bfg ug{ 

jflif{s k|ltj]bg tof/ ul/g]5 . 

७.४ योजना कायिन्वयन रणधनतीहरु 

• hnjfo' kl/jt{g cg's"lnt pko'Qm jLpljhg, k|ljlw / pGgt gZnsf] k|j¢{gn] ubf{ kz' Joj;fo tyf s[lif 

pTkfbgdf a[l¢ eO{ vfB ;'/Iff a9]sf] x'g]5 . 
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• kfgL jx'pkof]usf lglDt l;+rfO{ s'nf]x?sf] lgdf{0f, :t/f]pGgtL / ;fgf tyf kfgL lskmfotL l;+rfO{ k|ljlwx?sf] 

k|j4{g ul/g] 5  . 

• hnjfo'hGo hf]lvdjf6 k|efljt le/fnf], x}l;ot sd ePsf] jg If]q / v]/ uPsf vfnL hldgx?df s[lif jg k|j4{g 

tyf ljsf; ul/g]5 .  

• s[lif Joj;fonfO{ e/kbf}{ / ;'/lIft jgfpg s[ifsx?nfO{ nlIft ul/ df};dL ;"rgf k|0ffnL :yfkgf ul/ df};dL 

;"rgf tyf ;Nnfx k|;f/0f ul/g] 5 .  

• hnjfo' pTyfgzLn ef}lts k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f ul/ lbuf] / e/kbf]{ cfwf/e't ;]jfx?sf] kx'Fr lj:tf/ ul/g]5 .  

• :jR5 phf{sf] kx'Fr lj:tf/sf nflu :yfgLo / ;d'bfo :t/df n3' hnljB't, ;f}o{ phf{, kfgL 3§, ;'wfl/Psf] r'nf] 

nufotsf k|ljlw klxrfg u/L k|j4{g ub}{ oL k|ljlwdf ljkGg ju{sf] kx'Frsf nflu cg'bfgsf] Joj:yf ul/g] 5 . 

७.५ प्रगधत सिीक्षा, अनुगिन तथा िुल्यांकन 
:yfgLo cg's"ng of]hgfsf] :yfgLo ;/sf/sf] jflif{s of]hgfdf ;dfof]hg kZrft ;kmn sfof{Gjogx?jf6 k|fKt x'g] 

glthf tyf pknJwLx?nfO{ jflif{s ?kdf sfo{kflnsf j}7sdf ;ldIff ub}{ b:tfj]h tof/ ul/g] 5 . o; ;ldIffjf6 

qmdz nfknfO{ kl/dfh{g ug{ / hLjGt b:tfj]h jgfpgsf nflu ;xof]u k'Ug] 5 .  sfof{Gjo kZrft k|fKt x'g] pk]lIft 

pknJwLx?sf] ;"rs tof/ ul/ nfO{ tn k|:t't ul/Psf] 5 .    

अनुगिनका 

र्हहरु  

नकन  कसले  कनहले कसरि   

सिुदाय र्हका 

अनुगिन      

(नक्रयाकलापहरुको 

र्हिा) 

• पािदनशतर्ा ि 

अपनत्व कायि 

गनत । 

•  अनुकूलन 

कायतहरुको 

प्रभावकािी 

कायातन्वयन गनत । 

• सिुदाय स्तिीय  

अनुगिन र्था 

िूल्यांकन 

सनिनर् 

• कायतक्रि संचालन 

पूवत, संचालनको 

क्रििा ि सम्पन्न 

भएको १ िनहना 

नभत्र (हिेक 

कायतक्रििा) 

सावतजननक 

लेिा परिक्षर्, 

स्वीः अनुगिन 

र्था िूल्यांकन, 

होनडतग बोडत 

िार्त र् । 

वडा र्हका 

अनुगिन (प्रनक्रया 

ि प्रगनर्हरु र्हिा) 

• कायतक्रिको 

गुर्स्ति कायि 

गनत । 

योजना ि प्रगनर्का 

लेिाजोिा गनत । 

• कायतक्रिको 

प्रभावकारिर्ा वृखि 

गदै सियिा 

सम्पन्न गनत । 

• वडा स्तरिय 

अनुगिन र्था 

िूल्यांकन सनिनर् 

• चौिानसक 

वानर्तक 

सनिक्षा र्था 

योजना र्जुतिा 

बैिक र्था 

गोष्ठी 

नर्ल्ड 

अनुगिन भ्रिर् 

। 

संकटासन्न 

वगतहरुसंग 

अन्तिनक्रया । 

र्ोटो र्था 

घटना 

अध्ययनको 

संकलन । 

वानर्तक प्रगनर् 

प्रनर्वेदन । 
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नगिपानलका 

 र्हका अनुगिन 

(ननर्जाहरु ि 

उपलिी र्हिा 

• उपलिीहरु ि 

ननर्जाहरु 

सुनननिर् गनत । 

• िाम्रा 

अभ्यासहरुको 

अनुशिर्, थप 

नवस्ताि ि िूल 

प्रवाहीकिर् गनत 

। 

• नगिपानलकाको 

कायातलय, 

सहयोगी 

संस्थाहरु 

चौिानसक र्था 

वानर्तक रुपिा  
 

सयुक्त 

अनुगिन । 

सनिक्षा गोष्ठी 

र्था बैिक । 

घटना 

अध्ययनको 

संगालो 

प्रकाशन । 

प्रगनर् प्रनर्वेदन 

प्रकाशन। 

दारृ् ननकाय  • कायतयोजनाको 

लक्ष्य अनुरुप 

कायत गनत  

• दारृ् ननकायको 

सिखिर् 

सम्पकत  व्यखक्त  

आबश्यकर्ाको 

आिाििा जनहले पनन  

स्थलगर् 

अनुगिन, 

िनर्बेदन 

अध्यान  

प्रदेश र्था संघीय 

िन्त्रालय  

पािदनशतर्ा ि 

प्रभावकारिर्ा 

अनभबृदी गनत र्था 

अन्य िाउिा िाम्रा 

अभ्यासहरुको 

अनुकिर् गनत  

संघीय र्था प्रदेश 

सिकािका सिखिर् 

िन्त्रालयहरु  

वानर्तक रुपिा  स्थलगर् भ्रिर्  
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अनुसुिीहरु 

शब्दावलीहरु 

1. Weather -df};d_M 

k[YjLsf] jfo'd08ndf x/]s lbg kl/jt{g eO{ /xg] tfkqmd, jiff{, jfo'sf] rfk, cfb|tf cflbsf] cj:yfnfO{ df};d elgG5 

. of] k|To]s lbg, xKtf / dlxgfdf kl/jt{g eO{/xG5 .  

2. Climate -hnjfo' jf xfjfkfgL_M 

nfdf] cjlw -sl/j #) jif{_ sf] df};dsf] ;/b/ cj:yfnfO{ hnjfo' elgG5 . ;fdfGotof hnjfo' :yfg, Ct' ljz]if 

cg';f/ l:y/ /xG5 .  

3. Climate Change -hnjfo' kl/jt{g_M 

nfdf] ;dosf] cGt/fn Pj+ bL3{sflng cjlwdf hnjfo'sf ljleGg tTjx?df ePsf] cf};t kl/jt{gnfO{ hnjfo' kl/jt{g 

elgG5 . k[YjLsf] ;Gt'ng vNalng] u/L xhf/f} jif{ b]lv dfgjn] dxz'; ub,}{ ef]Ub} / a'em\b} cfPsf] hnjfo'df x'g] km/s 

tyf abnfjnfO{ g} hnjfo' kl/jt{g elgG5 .  

4. Green House Gases-GHGs -xl/tu[x UofF;x?_M 

jfo'd08ndf ljZjJofkL ?kdf tfkqmd pi0fLs/0f / hnjfo' kl/jt{gsf] nflu lhDd]jf/ /x]sf UofF;x?nfO{ xl/tu[x 

UofF; elgG5 . Sof]6f] cle;lGw !((& sf] cg';"rL ! cg';f/ xl/tu[x UofF; cGtu{t sfj{g8fO{cS;fO{8 (CO2), ldy]g 

(CH2), gfO{6«; cS;fO8 (N2O), xfO{8«f]ˆnf]/f] sfj{g (HFC), k/ˆnf]/f] sfj{g (PerfloroCarbons (PFC), ;Nkm/ 

x]Shfˆnf]/fO{8 (Sulphur Hexafloride (SF6) u/L ^ lsl;dsf UofF;x? kb{5g\ . stf/sf] bf]xfdf ;DkGg kIf 

/fi6«x?sf] ;Dd]ng (COP) n] gfO6«f]hg 6«fO{ˆnf]/fO{8 (NF3) nfO{ yk u/]sf]n] xl/tu[x UofF;sf] ;+Vof & k'u]sf] 5 .  

5. United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) hnjfo' kl/jt{g;DaGwL ;+o'Qm 

/fi6«;+3Lo k|f?k dxf;lGwM 

;g\ !((@ df a|flhnsf] l/of] lb h]g]l/ofdf ePsf] k[YjL ;Dd]ngaf6 :yfkgf ePsf] ;+oGq xf] . ljZjsf ljleGg /fi6«x?n] 

ljZjdf hnjfo' kl/jt{g eO/x]sf] dxz'; u/]/ To;nfO{ ;Daf]wg ug{ of] dxf;lGw kfl/t ul/Psf] xf] . o;nfO{ !(^ 

b]zx?n] cg'df]bg (Ratify)u/]sf 5g\ eg] ;g\ !(($ b]lv of] sfof{Gjogdf cfO{/x]sf] 5 . o; dxf;lGwsf] d'Vo p2]Zo 

jfo'd08ndf /x]sf xl/tu[x UofF;x?nfO{ k|ltj4tf cg';f/sf] dfqfdf lglZrt ;doleq l:y/ /fVg' /x]sf] 5 . 

6. Conference of Parties (COP) kIfw/ /fi6«x?sf] ;Dd]ngM 

kIf -;b:o_ /fi6«x?sf] ;Dd]ng eGgfn] UNFCCCsf kIf b]zx?sf] ;Dd]ngnfO{ hgfpF5 . of] UNFCCC sf] ;a}eGbf 

zlQmzfnL lgsfo xf] / of] ;Dd]ng k|To]s jif{sf] cGtlt/ gf]e]Da/ l8;]Da/ dlxgfx?df x'g] ub{5 . ;g\ !((& df 

hfkfgsf] Sof]6f]df ePsf] COP-3, ;g\ @))& df O{G8f]g]l;ofsf] afnLdf ePsf] COP-13, ;g\ @))( df 8]Gdfs{sf] 

sf]k]Gx]ugdf ePsf] COP-15 / k|mfG;sf] k]l/;df ;g\ @)!% df ePsf] COP-21 ;Dd]ngx? ljz]if rrf{df / dxTjk"0f{ 
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/x] . ;g\ @)!* sf] l8;]Da/df kf]Nof08df COP-24 cyf{t rf}la;f}+ ;Dd]ng ;DkGg eof] h:df k]l/; ;Demf}tf ;DaGwL 

dxTjk"0f{ lg0f{ox? ePsf 5g\ . COP-26a]nfotsf] Unf:uf]df ;DkGg ePsf] 5 eg]  COP-27  OlhK6df x'b}+5 . 

7. Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) -hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL cGt/;/sf/L ;d"x_M 

of] hnjfo' kl/jt{gsf] If]qdf sfo{/t j}1flgsx?sf] cGt/fli6«o ;+oGq xf] . ;+;f/sf ljleGg /fi6«x?af6 k|ltlglwTj x'g] 

u/L:jod\;]jLsf] ?kdf xhf/f} j}1flgsx? o;df cfj4 5g\ . of] ;g\ !(** df :yflkt cGt/b]zLo ;d"x cyf{t 

cGt/;/sf/L lgof]u xf] h;n] dfgj >[lht hnjfo' kl/jt{gsf c;/x?af/] d"NofÍg ub{5 . o;n] ;g\ @))& df gf]a]n 

k'?:sf/ ;d]t kfPsf] lyof] . o; Panel af6 k|sflzt k|ltj]bg g} cflwsfl/s dflgG5 . o:t} clt sd ljsl;t 

b]zx?n] klg /fli6«o ;+rf/ k|ltj]bg -National Communication Report_ k|sflzt ub{5g\ . g]kfnn] xfn;Dd bf]>f] 

k|ltj]bg k|sflzt ul/ ;s]sf] 5 . 

8. Adaptation -cg's"ng_M  

hnjfo' kl/jt{gsf ljBdfg / ;Defljt c;/x?;Fu h'Wg ul/g] pkfox? g} cg's"ng xf] . h:tf] udL{ 7fFpx?df 3/df 

a9L / 7"nf em\ofnx? agfpg'', af9L cfpF5 eg]/ 3/sf] hu cUnf] agfpg' . of] kl/jlt{t jftfj/0fdf cfˆgf] cl:tTjnfO{ 

lg/Gt/tf lbg ul/g] k|lqmof xf] . dfgj ;Gbe{df cg's"ng cGtu{t kl/jlt{t jftfj/0fdf cg's"lnt x'g ;lsg] 

lqmofsnfkx? kb{5g\ .  

9. Mitigation -Go"gLs/0f_M 

xl/tu[x Uof; pT;h{gdf s6f}lt u/L jf jfo'd08ndf ePsf] clws sfa{gnfO{ cjzf]if0f ;l~rlt Ifdtfdf clej[l4 

u/fO{ jfo'd08ndf yk xl/tu[x Uof; y'k|g /f]Sg] sfo{x?nfO{ g} pT;h{g Go"gLs/0f eGg] ul/G5 .  

10. National Adaptation Programme of Action (NAPA) /fli6«o cg's"ng sfo{qmdM 

/fli6«o cg's"ng sfo{qmd, ;g\ @))! df df]/f]Ssf]sf] df/fs]; zx/df cfof]hgf ul/Psf] kIfw/ /fi6«x?sf] ;ftf}+ ;Dd]ng 

(COP-7)df ePsf] ;Demf}tf cg'?k cg's"ngsf] d:of}}bf cfPsf] xf] . sd ljsl;t d'n'sx?n] hnjfo' kl/jt{gsf 

sf/0faf6 >[lht hf]lvdx? cf+sng u/L tTsfn} ug'{kg]{ cg's"ngsf sfo{qmdx? klxrfg u/L k|fyldsLs/0f u/L gfkf 

agfPsf] v08df ljsl;t d'n'sx?n] ;xof]u ug]{ k|ltj4tf cg';f/ g]kfndf klg jftfj/0f dGqfnon] ;g\ @)!) df 

of] tof/ u/]sf] 5 .  

11. National Framework of LAPA -:yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o vfsf_ 

/fli6«o cg's"ng sfo{qmd -gfkf_ n] klxrfg u/]sf] sfo{qmdx?nfO{ ;d'bfo tx;Dd k'¥ofpgsf nflu g]kfn ;/sf/ 

jftfj/0f dGqfnon] of] :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o vfsf tof/ u/]sf] 5 . of] lj=;+= @)^* df cg'df]bg 

eO{ sfof{Gjogdf /x]sf] of] vfsfnfO{ ljBdfg zf;lso ;+/rgf cg's"n jgfpg ;g\ @)!(df ;ldIff ub}{ kl/dfh{g 

ul/Psf] 5 . :yfgLo :t/df ljsf; lgdf{0f / ;|f]t Joj:yfkgsf] ;du| k|s[ofdf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng tyf ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgnfO{ d"nk|jfxLs/0f ug{ :yfgLo ;/sf/ tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ lbzf lgb]{z ug'{ 

of] nfkf vfsfsf] d'Vo p2]Zo /x]sf] 5 . o;} vfsf cg';f/ tof/ ul/Psf] :yfgLo :t/sf] cg's"ng sfo{of]hgfnfO{ nfkf 

(LAPA) elgG5 . 
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12.Nationally Determined contribution -NDC -/fli6«o lgwf{l/t of]ubfg_M 

g]kfnn] cfˆgf] b]zsf] /fli6««o lgwf{l/t of]ubfg - NDC_ l8;]Da/, @)@) df UNFCCCdf k]z ul/;s]sf] 5 . NDC n] 

klxnf] k6s ;g @)%) ;Dd  z'Go xl/t u[x UofF; pT;h{g xfFl;n ug]{ b'/b[li6nfO{ olsg u/]sf] 5 . o;n] Go"gLs/0f 

/ cg's"ngsf km/skm/s ;+efux? ;df]az ug{'sf ;fy} sfof{Gjogsf dfWodx?sf] z]S;g klg ;dfa]z u/]sf] 5 h;df 

Go"gLs/0fsf ;Defux?sf] sfof{Gjogsf] nflu @% c/a cd]l/sL 8n/ cg'dflgt ul/Psf]] 5 . 

13. Vulnerability -;Í6f;Ggtf_ 

s'g}klg k|0ffnL hnjfo' kl/jt{gsf] c;/af6 ;+s6df kg{ ;Sg] / k|jfx jxg ug{ g;Sg] cj:yfdf k'Ug] l:yltnfO{ 

;+s6f;Ggtf elgG5 . 

14. Sensitivity -;+j]bgzLntf_ 

hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] s'g} klg k|0ffnLnfO{ ;sf/fTds jf gsf/fTds ?kdf kfg]{ k|efjsf] kl/0ffd jf cj:yfnfO{ 

;+j]bgzLntf elgG5 .  

15. Adaptive Capacity -cg's"ng Ifdtf_ 

hnjfo' kl/jt{g jf cGo jftfj/0fLo ;d:ofx?;Fu cg's"ng x'g ;Sg] IfdtfnfO{ cg's"ng Ifdtf elgG5 . cg's"ng 

Ifdtf ;d'bfosf] cfly{s ;|f]tx?, k|ljlwx?df kx'Fr, hnjfo' kl/jt{g ;DaGwL ;"rgfx?df kx'Fr, ;"rgfx?sf] pkof]u 

ug{ ;Sg] Ifdtf, ;+:yf / ;|f]tsf] Gofof]lrt ljt/0f;Fu ;DaGwLt x'G5 . cg's"ng Ifdtf ljsf;;Fu klg ;DaGwL t 

x'G5, h:t} hlt a9L /fi6« jf ;d'bfo ljsl;t x'G5 cg's"ng Ifdtf klg plQg} a9L x'G5 .   

16. Risk -hf]lvd_ 

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f x'g ;Sg] xfgL, gf]S;fgL jf k|sf]ksf] ;Defjgf g} hf]lvd xf] .  

17.Hazard -k|sf]k_ 

s'g} ;d'bfodf kg]{ uDeL/ Jojwfg g} k|sf]k xf] . k|sf]kn] dfgj ;d'bfo / ef}lts j:t'x¿df cfly{s Pj+ jftfj/0fLo 

Iflt tyf k|efj kfb{5 h'g s'/f ;d'bfo jf ;dfhsf] cfˆgf] >f]t k|of]u u/L k'gM :yflkt x'g] Ifdtf eGbf j9L x'G5. 

18.Risk Reduction -hf]lvd Go"gLs/0f_ 

hnjfo' kl/jt{g / df};d;Fu ;DjlGwt ljifd 36gf (Extreme Events)sf sf/0f x'g ;Sg] xfgL gf]S;fgL / hf]lvdnfO{ 

sd ug{ ckgfOg] s[ofsnfkx?nfO{ hf]lvd Go"gLs/0f elgG5 . 

19.Climate Resilience -hnjfo' pTyfgzLntf_ 

hnjfo' kl/jt{gn] kf/]sf c;/nfO{ sd u/L hLljsf]kfh{g, jftfj/0f / kfl/l:yltsLo k|0ffnLnfO{ ;fljs k|fs[lts 

cj:yf jf ;f] eGbf ;jn cj:yfdf n}hfg ul/g] sfo{nfO{ pTyfgzLntf elgG5 .  

20.Climate Friendly Development -hnjfo'd}qL ljsf;_ 

hnjfo' kl/jt{g sd ug{ / ljsf; lgdf{0f sfo{ ubf{ xl/t u[x UofF; pT;h{g Go"g ub}{ ul/g] ljsf; sfo{nfO{ hnjfo' 

d}qL ljsf; elgG5 .  
स्रोर्: National Framework on Local Adaptation Plans for Action 2011,  

(स्थानीय अनुकूलन योजनाहरूको लानग िानरि य रूपिेिा कायत, 2011) 
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nfkf vfsf @)!( sf] cg';"rL @ 

:yfgLo cg's"ng /0fgLltx¿df ;dfj]z ug{ ;lsg] s]xL ljifout hnjfo' kl/jt{g cg's"ng / ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf pkfox¿ 

@=!= s[lif tyf vfB ;'/Iff 

▪ ;'Vvf, v8]/L, 8'jfg ;xg ug{ ;Sg] :yfgLo  afnL tyf ltgsf k|hfltx¿ klxrfg u/L ;+/If0f, 

ljsf; tyf k|j4{g ug]{ . 

▪ bafa ;xg ;Sg] k|hfltx¿sf] ;+/If0f ug]{ :yfgLo  :t/df ;fd'bflos aLplahg a}Í :yfkgf u/L 

;+rfng ug]{ .  

▪ k|lts"n df};d / hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f afnLgfnL / af]6 la?jfsf] pTkfbsTj 36\g] / 

u'0f:t/df cfpg] ;d:ofnfO{ ;dfwfgsf] nflu pGgt aLp, la?jf klxrfg u/L ;+/If0f, ljsf; 

tyf k|j4{g ug]{ . 

▪ s[lifof]Uo hldgsf] hnjfo'hGo k|sf]k -af9L, klx/f]_ af6 x'g] IfoLs/0f /f]Sg cfjZos k|ljlwx¿ 

klxrfg u/L k|j4{g ug]{ . h:t}M afof]OlGhlgol/ª, gbL s6fg lgoGq0f, j[If/f]k0f . 

▪ k|lts"n df};d / hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f afnLgfnLdf nfUg] /f]u sL/f lgoGq0f ug]{ PsLs[t 

/f]u sL/f Joj:yfkg, h}ljs dn h:tf :yfgLo kl/j]z ;'xfpFbf k|ljlw ljsf; u/L k|j4{g ug]{ . 

▪ s[lif afnLsf] pTkfbsTj 36\g] ;d:of ;dfwfgsf] nflu pko'Qm afnLsf] klxrfg, 5gf}6 tyf 

k|j4{g, s[lif h}ljs ljljwtfsf] k|j4{g, afnLsf] ljljwLs/0f, ax'jifL{o afnLsf] k|of]u h:tf c;n 

cEof;nfO{ a9fjf lbg] . 

▪ Ps 3/  Ps au+}rf / s/];faf/Lsf] cjwf/0ff dfkm{t h}ljs ljljwtfsf] k|j4{g / vfB tyf 

kf}li6s ;'/Iff k|j4{g ug]{ . x}l;ot lalu|Psf] / gbL psf; hldgdf df6f] ;'xfpFbf] afnL nufpg] 

. h:tM} gbLsf] lsgf/df – au/ v]tL ug]{, cfod"ns s[lif -jg k|hflt /f]Kg]_ ug]{ . 

▪ s[lif hldgdf l;FrfOsf]] ;d:of ;dfwfgsf] nflu ;/n yf]kf l;FrfO, lgolGqt ;f}o{pmhf{, l;FrfO 

k|ljlw, ljljw kfgL k|of]u ug]{ ljlw (MUS) nufotsf k|ljlwnfO{ k|j4{g ug]{ . To:t} jiff{sf] kfgL 

;+sng ug]{ k|ljlw k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

▪ df6f]df lr:ofg sfod /fVg dNrLª k|ljlwnfO{ k|j4{g ug{] .  

▪ k|fª\ufl/s dn tyf sDkf]:6 dnsf] k|of]unfO{ k|j4{g ug]{ . 

▪ s[lif If]qdf kg{ ;Sg] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f / o;;F+u cg's"ng x'g ;xhLs/0f ug]{ / s[lif;Fu 

;DalGwt hnjfo' k"j{;"rgf k|0ffnL (Early Warning system) :yfkgf u/L s[ifs ;d'bfox¿nfO{ 

;"rgf k|jfx ug]{ .  

▪ :yfgLo / s[ifs ;d"x :t/df s[lif ;"rgf k|0ffnL -h:t}M df};dL kfqf]_ :yfkgf u/L s[ifs 

;d'bfoaLr ;"rgf k|jfx ug]{ . 

▪ kz'kIfLdf k|lts"n df};d / hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f nfUg] /f]u lgoGq0f ug{ pko'Qm k|ljlwx¿ 

klxrfg u/L k|j4{g ug]{ . 
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▪ ul/a, e"ldxLg / ;+s6f;Gg 3/w'/Lsf] cg's"ngsf nflu j}slNks cfo cfh{g / hLljsf]kfh{gsf 

pkfox¿ klxrfg u/L k|j4{g ug]{ . 

▪ k|lts"n df};d / hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f pTkflbt j:t'df kg]{ c;/ sd ug{ cfjZos pkfox¿ 

klxrfg u/L k|j4{g ug]{ . 

▪ s[lif / kz'kIfL ladf nfu' u/L s[ifsx¿sf] hf]lvd Go"gLs/0f / cg's"ng Ifdtf a9fpg].  

▪ hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ Go"gLs/0f / cg's"ngsf] k|efjsfl/tfsf] nflu s[ifs kf7Zfnf ;+rfng 

u/L ;"rgf, 1fg / ;Lksf] cfbfgk|bfg ug]{ .  

▪ hnjfo'd}qL k/Dk/fut / :yfgLo k|ljlw tyf cEof;nfO{ k|j4{g ug]{, h:t}M cGg e08f/sf nflu 

k|of]u ul/Psf] k|ljlw, aLp pdfg]{ k|ljlw, cUnf] g;{/L Aof8, aLp pdfg]{ / afnLgfnL nufpg] 

;dodf kl/jt{g . 

▪ afnL ljljwLs/0fdf hf]8 lbg] . 

 

@=@= jg, h}ljs ljljwtf tyf hnfwf/ ;+/If0f 

▪ /f]uJoflw, v8]/L cflbsf] bafa ;xg ;Sg] jg k|hfltx¿sf] klxrfg u/L ltgLx¿sf] ;+/If0f ug]{ 

u/L :yfgLo :t/df sfo{of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ .  

▪ hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvddf /x]sf jg, jGohGt' Pj+ l;d;f/ If]qx¿sf] Joj:yfkg sfo{of]hgf 

agfO{ sfof{Gjog ug]{ . 

▪ hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f ;+s6f;Gg / hf]lvddf /x]sf nf]kf]Gd'v k|hfltx¿sf] ;+/If0fsf] nflu 

:yfgLo / ;fd'bflos :t/df g;{/L / lhg a}Í :yfkgf ug]{ .  

▪ k|fs[lts ;|f]tdf cfl>t ul/a, ljkGg, dlxnf tyf ;+s6f;Gg 3/w'/L / ;d'bfosf nflu cg's"ng 

Ifdtf a9fpg] j}slNks cfo cfh{gsf pkfox¿ klxrfg u/L k|j4{g ug]{ . 

▪ hnjfo'hGo hf]lvdaf6 k|efljt le/fnf] tyf x}l;ot sd ePsf] jg If]q / gbL psf; hldgdf 

s[lif jg ljsf; ug]{ / ;+s6f;Gg 3/w'/L / ;d'bfo s]lG›t sfo{s|d klxrfg u/L k|j4{g ug]{ 

h:t}M le/fnf] hldgdf ux|f ;'wf/ tyf pko'Qm v]tL k|0ffnL, ;fN6 k|ljlw, PsLs[t s[lif jg 

cjnDag ug]{ . 

▪ e":vng tyf e"Ifo /f]Sg ul/g] uN5L lgdf{0f, j[If/f]k0f / r/Lr/0f lgoGq0f ug]{ . 

▪ PsLs[t hnfwf/ Joj:yfkgdf ;d'bfosf] ;xeflutf ;'lglZrt ub}{ :yfgLo ;d'bfosf] cg's"ng 

Ifdtf j[l4 ug]{ . 

▪ jgdf nfUg] /f]u tyf sL/f, v8]/L tyf ldrfxf k|hfltsf] k|sf]k Go"gLs/0f / Joj:yfkg ug{ 

:yfgLo  :t/df of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ .  

▪ jg 89]nf] Go"gLs/0f / Joj:yfkg ug{ :yfgLo  :t/df of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ . ;fy} o; 

;DaGwL :yfgLo  :t/df Ifdtf clej[l4 ug]{ .  

▪ :yfgLo :t/df kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf cfwfl/t cg's"ng sfo{qmdaf6 k|fKt jftfj/0fLo ;]jfsf] 

e'QmfgL k|0ffnLsf] ljsf; u/L sfof{Gjog ug]{ . 
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@=#= hn tyf pmhf{ 

▪ hnjfo' kl/jt{gn] kfgLsf] pknAwtf / kx'Frdf kfg]{ c;/nfO{ b[li6ut ub}{ :yfgLo  :t/df 

a;f{tsf] kfgL] ;f]:g / e"ldut hn k'ge{/0fsf nflu ul/g] s'n];f, kf]v/L lgdf{0f, kfgL ;+sng 

/ e08f/0f ug]{ . h:t}M kfgLsf] ;+sng / ;d'lrt Joj:yfkgsf] nflu kfgL 3§, Knfl:6s kf]v/L, 

kf]v/L, tnfp / ;"Id hnfzox¿ lgdf{0f u/L k|j4{g ug]{ / nf]k ePsf kf]v/Lx¿sf] k'gM:yfkgf 

ug]{ . 

▪ vfg]kfgLsf d'xfgx¿ ;+/If0f tyf j}slNks kfgLsf] ;|f]tsf] klxrfg u/L kfgLsf] pknAwtf / 

kx'Frdf :yfgLo ;d'bfosf] clwsf/ ;'lglZrt ug]{ .  

▪ l;FrfO / kfgLsf] ljt/0fdf x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug]{ :yfgLo :t/df pko'Qm dfkb08 tyf 

k|ljlwsf] ljsf; u/L sfo{Gjog ug]{ .  

▪ ;d'bfo:t/df ;~rflnt l;FrfO s'nf], kf]v/L, ;fgf tfn tn}of / tnfpx¿sf] ;+/If0f ug]{ .  

▪ x/]s 3/df :jR5 pmhf{sf] kx'Fr lj:tf/sf nflu :yfgLo / ;d'bfo :t/df n3' hnljB't\, ;f}o{ 

pmhf{, afof]UofF;, kfgL 3§, jfo' pmhf{, afof] la|s]6, ;'wfl/Psf] r'nf] nufotsf k|ljlw klxrfg 

u/L k|j4{g ug]{ / o:tf k|ljlwdf ljkGg ju{sf] kx'Frsf nflu cg'bfgsf] Joj:yf ug]{ .  

▪ gbL lsgf/fsf ux|f – ;bf x/fe/f eGg] gf/fsf ;fy kxf8L If]qsf gbL 5]p5fpdf cjl:yt 

s[lifof]Uo hldgdf ;f}o{ pmhf{ ;d]t pkof]u u/L lnˆ6 l;FrfO cfof]hgfnfO{ cleofgs} ¿kdf 

;~rfng ug]{ .  

 

@=$= :jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

▪ hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht /f]ujfxs sL6f0f' tyf ;+qmfds /f]usf] dxfdf/Lsf] af/]df :yfgLo  

;d'bfo / ;/f]sf/jfnfnfO{ ;';"lrt ug]{ .  

▪ tftf] xfjf -n'_, l;tnx/, clt udL{ / clt hf8f]af6 x'g] hnjfo'hGo :jf:Yo ;DaGwL ;d:ofaf6 

aRg / o;sf] ;dfwfgsf] nflu :yfgLo :t/df hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{s|d ;+rfng ug]{ .  

▪ hnjfo' kl/jt{gaf6 ;[lht /f]ujfxs sL6f0f' tyf ;+qmfds /f]usf] dxfdf/L km}lng glbg :yfgLo 

/ ;d'bfo :t/df k"j{tof/L cfjZos ;+oGqsf] ljsf; u/L sfof{Gjog ug]{ .  

▪ ;+qmfds /f]usf] lgoGq0fsf] nflu :yfgLo ;+/rgfx¿ h:t} M x]Ny kf]:6, :yfgLo  c:ktfnsf] 

;]jf ;'ljwfnfO{ ;'wf/ ug]{ .  

▪ 3/]n' tyf xf]6n Joj;fo / c:ktfnx¿af6 lg:sg] kmf]x/d}nfsf] ;|f]tdf juL{s/0f u/L ;kmf 

pmhf{ pTkfbg ug{ k|f]T;fxg ug]{ . 

▪ 3/leq x'g] wF'jf / o;af6 x'g] c;/nfO{ Go"gLs/0f ug{ pko'Qm k|ljlwnfO{ k|f]T;fxg ug]{ h:t}M 

;'wfl/Psf] r'nf]sf] k|j{4g .  

▪ :yfgLo  ljBfno / z}lIfs ;+:yfx¿df hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f :jf:Yo tyf ;/;kmfOdf kg]{ 

c;/sf] af/]df hgr]tgf clej[l4 ug]{ .  
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@=%= :yfgLo  u|fdL0f tyf ;x/L a:tL 

▪ :yfgLo tx :t/Lo e"pkof]u of]hgf th{'df ubf{ hnjfo' kl/jt{gsf hf]lvdx¿sf] cfwf/df jg, 

s[lif, a:tL tyf cf}Bf]lus If]q nufotsf If]qx¿sf] lgwf{/0f ug]{ . 

▪ Ps ufFp Ps jftfj/0f / hnjfo'd}qL xl/t ;8s,  hnjfo' pTyfgzLn vfg]kfgL, 9n lgsf;, 

ljB't\ / b"/;+rf/, Ps ufFp !) kfgL ;+sng kf]v/L / Ps ufFp Ps k"j{;"rgf k|0ffnL s]G› 

nufotsf ;+/rgf ljsf; u/L sfof{Gjog ug]{ .  

▪ cJojl:yt ;x/L tyf u|fdL0f a:tLx¿ Pj+ hnjfo'hGo hf]lvd If]qdf a;f]jf; u/]sf 3/kl/jf/ 

/ ;d'bfodf kg]{ hnjfo' kl/jt{gsf k|lts"n c;/x¿ Go"gLs/0f ug{ cg's"ng sfo{qmdx¿ 

;~rfng ug]{ . 

▪ u|fdL0f / ;x/L a:tL k"jf{wf/ Pj+ 3/sf ;+/rgfx¿sf] l8hfO{g / lgdf{0f ubf{ hnjfo' kl/jt{gsf 

hf]lvdx¿nfO{ b[li6ut u/L cg's"ngsf k|ljlwx¿ cg';/0f ug]{ . h:t}M x/]s 3/df kfgL ;+sng 

/ ;8ssf] bfFof afFof kfgL lgsf; ug]{ k|ljlw . 

▪ xl/t a:tLsf] cjwf/0ff cg';/0f ub}{ ;8s lsgf/f / vfnL /x]sf hldgdf j[If/f]k0fsf ;fy} 

pBfgx¿ lgdf{0f ug]{ . 

 

@=^= hnjfo'hGo k|sf]k Go"gLs/0f tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

▪ k|sf]khGo df};dL 36gfx¿sf] k"jf{g'dfg / k"j{tof/L 

o df};d k"jf{g'dfgdf kx'Fr / ljifd df};dL cj:yf -v8]/L, clt udL{, zLt nx/ cflb_ tyf 

36gfx¿ -n' – tftf] xfjf, cfFwLa]x]/L, r6\ofª, cl;gf, cltj[li6 cflb_ sf af/]df ;r]tgf 

hufpg] . 

o k"j{;"rgf tyf r]tfjgL k|0ffnLsf] :yfgLo ;+oGq :yfkgf / ;~rfng ug]{ .  

o ;'/lIft cf>o:yn, cfsl:ds p4f/ tyf pkrf/ ;]jf h:tf ljkb\ k|ltsfo{sf] k"j{tof/L 

/ sfof{Gjog ug]{ .  

o 3/, v]taf/L jl/kl/ cfFwLx'/L 5]Sg ;Sg] ¿v k|hftLsf j[If x'sf{pg] / plrt Joj:yfkg 

ug]{ . 

▪ k|sf]k hf]lvd Go"gLs/0f ;DalGwt sfdx¿ jf /0fgLltx¿ 

o 3/ tyf ;fj{hlgs ;]jfsf ejgx¿df -ljBfno, c:ktfn, lsgd]n s]G›, sfof{no cflb_ 

r6\ofª kf/ u/fpg] k|ljlw / /8 k|of]u ug]{ . 

o af9L, klx/f]sf hf]lvdo'Qm 7fpFx¿sf] klxrfg u/L hf]lvddf /x]sfnfO{ cGoq ;fg]{ . 

o hf]lvdjf6 aRg ;'/lIft :yfgsf] Aoj:yf ug]{ tyf cfjZostf cg';f/ ;'/lIft ;fd'bflos 

ejg lgdf{0f ug]{ .  

o af9L tyf klx/fsf] /f]syfd ug{ ;a} ;+/rgfTds tyf u}/;+/rgfTds pkfox¿ cjnDag 

ug]{ . 
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o ;8s, k'n, gfnL, vfg]kfgL, l;FrfO tyf cGo ef}lts ;+/rgf l8hfOg / lgdf{0fdf eljiodf 

x'g ;Sg] pRr tfkqmd / To;sf] c;/, clt jiff{ / To;sf] c;/ ;fy} cGo df};dL 

bafax¿sf] dfqf cfsng u/L pko'Qm k|lt/f]w Ifdtf /fvL l8hfOg / lgdf{0f ug]{, tL 

;+/rgfx¿sf] :t/ / dfkb08 lgwf{/0f ug]{ . 

o xfjfkfgL kl/jt{gn] ablng ;Sg] df};dL /f]uJoflwx¿sf af/]df hfgsf/L / /f]syfdsf 

pkfox¿ ckgfpg] . 

o hnjfo'hGo k|sf]kx¿af6 x'g] Ifltaf6 k'g?Tyfgsf nflu clt ;+s6f;Gg / hf]lvddf 

/x]sf JolQm / kl/jf/x¿sf] ;fdflhs ;'/Iffsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

o hnjfo'hGo hf]lvd If]qdf sfd ug]{x¿sf] hLjg ladfsf ;fy} hnjfo'hGo hf]lvdsf 

sf/0f Iflt x'g ;Sg] ;DklQsf] klg ladf ug]{ . 

▪ cGo 

o k|sf]k sd ug{ tyf ljkb\\sf] ;fdgf ug{ cfjZos P]g, gLlt lgod / of]hgfx¿ agfpg] 

. 

o cfktsfnLg cj:yfdf ug'{kg]{ jf gkg{] sfdx¿, ljlw / k|lqmofx¿ th{'df u/L nfu' ug]{ 

. 

o cfjZos sd{rf/L, ;fwg ;|f]t Joj:yf ug]{, tflnd tyf lkmN8 cEof; u/fpg] . 

o x/]s ljsf; of]hgf hnjfo'd}qL eP jf gePsf] hfFr ug{ Joj:yf u/L], ljlw / k|lqmof 

lgwf{/0f ug]{ . 

  

@=&=pBf]u, oftfoft tyf ef}lts k"jf{wf/ 

• :yfgLo txdf :yfkgf eO{ ;+rfngdf cfPsf pBf]u, oftfoft / ef}lts k"jf{wf/df lskmfotL 

pmhf{ k|ljlw / ljB'tLo pmhf{sf] k|of]unfO{ k|j4{g ug]{ .  

• ef}lts k"jf{wf/sf] l8hfO{g, ljsf; / /]vb]v ubf{ cg's"ngsf pkfox¿ cg';/0f ug]{ . 

• ;fj{hlgs oftfoftnfO{ a9fjf lbFb}, ;fOsnsf] k|of]u Pj+ ljB'tLo / h}ljs pmhf{df cfwfl/t 

oftfoftsf] k|of]unfO{ lj:tf/ ug]{ . 

• ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f tyf a:tL ljsf; ubf{ ljkb\\af6 ;'/lIft x'g] :yfg 5gf}6 ug]{ . 

• u|fdL0f ;8s ;+hfn lj:tf/df ;+s6f;Gg ;d'bfosf afl;Gbfx¿sf] -cfwf/e"t ;]jf s]Gb|x¿, 

:jf:Yo rf}sL, ljBfno, s[lif ;]jfs]Gb| h:tf 7fFp nufot :yfgLo ahf/;Ddsf]_ ;xh 

cfjfudgnfO{ Wofgdf /fvL zfvf ;8sx¿, uf]/]6f] ;'wf/, k'n k'n];f lgdf{0f tyf a;f{tsf] kfgL 

lgsf;sf] plrt Joj:yfnfO{ ;'lglZrt ug]{ .  

 

@=*=ko{6g Pjd\ k|fs[lts tyf ;f+:s[lts ;Dkbf 
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• :yfgLo txdf ko{6g If]qnfO{ jftfj/0f / hnjfo'd}qL agfpg cfjZos sfo{of]hgf lgdf{0f u/L 

sfof{Gjog ug]{ . 

• ;+j]bgzLn Pj+ hnjfo' ;+s6f;Gg / hf]lvddf /x]sf ko{6g:yn / ;+f:s[lts ;Dkbfsf] klxrfg 

u/L To:tf If]qx¿sf] :yfgLo ;d'bfo / ;+3;+:yfsf] ;lqmo ;xeflutfdf ;+/If0f / Joj:yfkg 

ug]{ . 

• kof{ko{6g Joj;fodf ;+nUg dlxnf tyf ;+s6f;Gg ;d'bfosf nflu ljz]if ;x'lnotsf 

sfo{s|dx¿ lgwf{/0f ug]{ .  

• hnjfo' ;+s6f;Gg / hf]lvddf /x]sf 3/w'/L / ;d'bfo s]lG›t ko{6gdf cfwfl/t /f]huf/Lsf 

sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{ . 

• ko{6g If]qaf6 ;[lht kmf]xf]/ d}nf Pj+ k|b"if0fnfO{ lgoGq0f / Jojl:yt ug{ cfjZos dfkb08 

agfO{ lgodgsf/L Joj:yf ug]{ .    

• ko{6g Joj;fonfO{ e/kbf]{, ;'/lIft agfpgsf] nflu k"j{;"rgf tyf r]tfjgL k|0ffnLsf] :yfgLo 

;+oGq :yfkgf / ;~rfng ug]{ .  

• hnjfo' cg's"ng / hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo ;f+:s[lts 1fg / dxTTjsf af/]df 

hgr]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{ . 

 

@=(= n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lztf, hLljsf]kfh{g / ;'zf;g  

• :yfgLo :t/df hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ / hf]lvd ;DaGwdf hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf 

ljsf; ;DaGwL sfo{s|dx¿ ;~rfng ubf{ dlxnf ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 

• ;+s6f;Ggtf / hf]lvd ljZn]if0f ubf{ n}lËs tyf ;fdflhs ;dfj]lztfnfO{ d'Vo cfwf/ agfpg] 

.  

• hnjfo' kl/jt{gsf] k|lts"n k|efjx¿af6 hf]lvddf k/]sf dlxnf / ;+s6f;Gg JolQmx¿ nlIft 

u/L hnjfo' pTyfgzLn hLljsf]kfh{g / /f]huf/Lsf sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{ . 

• hnjfo'd}qL k|ljlw, 1fg / ;"rgfdf dlxnf / ;+s6f;Gg ;d"xx¿sf] kxF'r clej[l4 ug]{ . 

• :yfgLo :t/df / ;d'bfo s]lG›t k"j{;"rgf k|0ffnL ljsf; u/L dlxnfx¿sf] ;xeflutf j[l4 ug]{ 

. 

• hf]lvd  Go"gLs/0fsf nflu :yfgLo / ;d'bfo  :t/df bIf dlxnf hgzlQm tof/ ug{sf nflu 

;Lkd"ns tflnd ;+rfng ug]{ . 

• ;'/lIft cf>o:yn, cfsl:ds p4f/ tyf pkrf/ ;]jf h:tf ljkb\ k|lt/f]wfTds sfo{sf] k"j{tof/L 

/ sfof{Gjog  ubf{ dlxnf, afnaflnsf, Ho]i7 gful/s / ;+s6f;Gg JolQmx¿sf] ;xeflutf 

;'lglZrt ug]{ . 

• :yfgLo :t/df cg's"ng / hf]lvd Go"gLs/0f sfo{qmd ;+rfng ubf{ kf/blz{tf / ;'zf;gsf 

cEof;x¿nfO{ cg';/0f ug]{ . 
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@=!) hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf ljsf; 

• :yfgLo txdf hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ / hf]lvd Go"gLs/0f Pj+ cg's"ngsf pkfox¿af/] ;d'bfo 

:t/df :yfgLo efiffdf k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

• hnjfo' kl/jt{gnfO{ :yfgLo txdf cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s z}lIfs kf7\os|dx¿df ;dfj]z 

ug]{ . 

• ljleGg nlIft ;d"xsf] nflu pko'St x'g] tYof+s, ;"rgf, l;sfO tyf c;n cEof; ;lxtsf 

1fgd"ns ;fdu|Lx¿ tof/ u/L ljt/0f ug]{ . 

• :yfgLo :t/df hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf ljsf; ;DaGwL sfo{s|dx¿ :yfgLo ;/sf/, 

u}/;/sf/L ;+:yf Pj+ gful/s ;dfhsf] ;xeflutfdf ;~rfng ug]{ 
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:yfgLo cg's"ng of]hgf th{'dfsf nflu tby{ l;4fGtx¿ (Ad-hoc Principles of Local Adaptation 

Planning) 

 

tTsfnsf hf]lvdx?sf] ;Daf]wg (Address immediate vulnerability):  

hnjfo' kl/jt{g cg's'ng sfo{qmd tyf of]hgfx? 5gf}6 ubf{ tTsfnsf hf]lvdnfO{ ;Daf]wg ug]{ / :yfgLo jf e"kl/lw 

(Landscape) :t/df hnjfo' kl/jt{gsf] gsf/fTds k|efjx¿nfO{ tTsfn ;Daf]wg ug{] /0fgLltx¿ / sfo{x¿ ;dfj]z 

ug{' kb{5 . hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿ ef}uf]lns :yfg, ;Dd'vtf (Exposure), ;d'bfosf] ;fdflhs cfly{s 

ljz]iftfx¿, / ljlzi6Ls[t ;+s6f;Ggtfsf] cfwf/df km/s k|s[ltsf / leGg–leGg x'g ;Sb5g . t;y{ tTsfnsf 

;Defljt hf]lvdnfO{ ;Daf]wg ug{] sfdnfO{ ;w} k|fyldstfdf /fVg' kb{5 . o:tf tTsfnsf sfo{ tyf /0fgLltx¿ 

bL3{sfnLg cg's"ng /0fgLltsf] c+z klg x'g' kb{5, h;n] jt{dfg / eljiodf hnjfo' kl/jt{gaf6 pTkGg x'g ;Sg] 

;Defljt r'gf}tLx¿nfO{ ;fdgf ug{ ;xof]u k'¥ofpFb5 . 

 

hLjg / hLljsf]kfh{gsf] ;+/If0f (Protect life and livelihoods):  

hnjfo' kl/jt{gsf] k|efjn] JolQmsf] hLjg / hLljsf]kfh{gnfO{ w]/} c;/ ug]{ ePsf]n] o;nfO{ hf]ufpg :yfgLo cg's"ng 

of]hgfx?sf] 5gf}6 tyf sfo{Gjog ubf{ o:tf sfo{qmdx?nfO{ d'Vo k|fyldstf lbg' kb{5 . o:tf of]hgfx?df ;+s6f;Gg 

;d'bfo / If]qsf] ljz]if hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg ug]{ /0fgLltx¿ / sfo{qmdx¿ ;dfj]z ug{' kb{5 . o;sf nflu hf]lvd 

d"NofÍg, k|f/lDes hf]lvd ;"rgf k|0ffnL (Early warning system), pTyfgzLn k"j{fwf/, cfly{s ljljwLs/0f, s[lifdf 

cg's"ng, ;fdflhs ;'/Iff, pTyfgzLn ;fj{hlgs ;]jfx¿, k|fs[lts ;|f]t Joj:yfkg, ;fd'bflos lzIff / hfu¿stf, 

:yfgLo zf;g / lg0f{o lng] Ifdtf lgdf{0f, cg'udg / d"NofÍg h:tf ljifoj:t'x? ;dfj]z ug{'kb{5 . 

 

Kffl/l:yltsLo k|0ffnLx?af6 k|fKt x'g] ;]jfx?sf] ;+/If0f / pkof]u (Promote both conservation and 

utilization of ecosystem services): 

:yfgLo cg's"ng of]hgfx?n] kfl/l:yltsLo k|0ffnLx?af6 k|fKt x'g] ;]jfx?sf] ;+/If0f, k|j4{g / lbuf] pkof]u ug]{ 

/0fgLlt / sfo{qmd agfO{ sfof{Gjog ug'{kb{5 . oL ;]jfx¿ dflg;x¿n] kfl/l:yltsLo k|0ffnLx?af6 k|fKt ub{5g h:t} 

:jR5 kfgL, pj{/ df6f], vfBfGg / hnjfo' lgodg cflb . oL ;]jfx¿sf] lhDd]jf/k"0f{ pkof]usf] ;fy ;Gt'lnt ;+/If0fn] 

;d'bfosf] pTyfgzLntf a9fpFb5 . kfl/l:yltsLo k|0ffnLx?af6 k|fKt x'g] ;]jfx¿sf] ;+/If0f / lbuf] pkof]unfO{ a9fjf 

lbP/, :yfgLo ;d'bfox¿n] cfkm\gf] cg's"ng Ifdtf a9fpg, cfkm\gf] hLljsf]kfh{g sfod /fVg / hnjfo' kl/jt{gaf6 

pTkGg r'gf}tLx¿sf] ;fdgf ug{ ;Sb5g . 

 

cg's"ng dfkm{t 5f]6f] cjlwdf k|fKt ug{ ;lsg] nfex¿sf] k|fyldstf (Focus on supply of direct 

adaptation benefits in short run): 

cg's"ngsf sfo{qmdx? ;d'bfonfO{ 5f]6f] cjlwdf l56f], 5l/tf] / k|ToIf nfex¿ k|bfg ug{ s]lG›t x'g'' kb{5 / ;d'bfosf] 

pTyfgzLntfsf] nflu tTsfn / 7f]; ;sf/fTds kl/0ffdx¿ k|bfg ug{] sfo{x¿ / /0fgLltx¿nfO{ k|fyldstf lbg' kb{5 

. cNksfnLg / k|ToIf cg's"ng nfex¿df Wofg s]lG›t u/]/, :yfgLo ;d'bfox¿n] ;sf/fTds kl/0ffdx¿ cg'ej ug { 

;Sb5g, h;n] hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿k|lt pgLx¿sf] pTyfgzLntf a9fpF5 / lbufkgsf] tof/Lsf nflu cfwf/ 

lgd{f0f ub{5 . 

 

cg's"ngsf unt cEof; gug]{ (Avoid maladaptation): 
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hnjfo' kl/jt{gsf] k|efjn] ;dfh / kfl/l:yltsLo k|0ffnLx?df gsf/fTds c;/ gkg{] cg's"ng ljlw / pkfox? 5gf}6 

ug'{kb{5 .  hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿nfO{ ;Daf]wg ug{sf nflu ul/Psf sfo{x¿n] gsf/fTds jf pN6f kl/0ffdx? 

lgDTofPdf, To;n] JolQm / ;dfhdf yk ;d:of l;h{gf ub{5, pbfx/0fsf nflu dflyNnf] e"efudf ag]sf l;FrfO tyf 

t6aGwx?sf] cg'ko'Qm l8hfOg / sdhf]/ u'0f:t/sf sf/0f pQm ;+/rgfx? eTs]df tNnf] e"efudf af9L / klx/f]  uO{ 

hgwgsf] 7"nf] Iflt x'g] hf]lvd /xG5 . 

To; sf/0fn] of]hgf th'{df / sfo{fGjog ubf{ cg's"ngsf ;lx cEof; / sfo{x? 5gf}6 ug{'kb{5 .  o;/L ;r]t /xFbf 

v/fa cg's"ng cEof;sf hf]lvdnfO{ sd ug{ ;lsG5 / :yfgLo :t/df lgd{f0f u/]sf cg's"ng sfo{qmd / /0fgLltx¿n] 

;xL ?kdf hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿nfO{ ;Daf]wg ug{ ;Sb5 . 

 

hnjfo' kl/jt{gsf k|efj ;Daf]wgsf sfo{qmdx? / lgoldt ljsf;sf k|s[ofx? (No amalgamation with 

regular development actions): 

hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf sfo{qmd / /0fgLltx?nfO{ lgoldt ljsf; k|s[ofx?df d"nk|jfxLs/0f ug'{kb{5, t/ hnjfo' 

kl/jt{gaf6  tTsfndf pTkGg x'g] hf]lvdx?sf] ;Daf]wgsf nflu 5'§} / leGg sfo{qmdx? th{'df ug'{kb{5 . hnjfo' 

kl/jt{gsf k|efjsf] ;Daf]wgsf nflu :yfgLo ;Gbe{x¿, pknAw ;|f]tx¿, zf;sLo ;+/rgfx¿ / hnjfo' kl/jt{gsf 

sf/0f pTkGg ePsf ljlzi6Ls[t r'gf}tLx¿nfO{ Wofg lbO{ leGg sfo{qmdx? th{'df ug'{kb{5 .    

 

;+s6f;Gg ;d'bfo tyf 3/w'/LnfO{ k|ToIf nfe x'g] of]hgf (Direct benefits to vulnerable household and 

community): 

hnjfo' kl/jt{gsf k|efjx¿af6 ;+s6f;Gg ;d'bfo tyf 3/w'/Lx? k|ToIf ¿kdf nfeflGjt x'g] cg's"ng of]hgf tyf 

sfo{qmdx? lgdf{0f / sfo{fGjog ug{' kb{5 . of] :yfgLo cg's"ngsf] Pp6f dxTjk"0f{ kIf xf] . hnjfo' kl/jt{gsf 

gsf/fTds k|efjx?af6 u/La tyf ;+s6f;Gg ;d'bfo / 3/kl/jf/x¿n] k|foM c;dfg hf]lvdx¿sf] ;fdgf ul//x]sf 

x'G5g . oL k|efjx¿sf] ;fdgf ug{ / k'gM klxn]sf] cj:yfdf kmls{g pgLx?sf nflu gu0o jf ;Lldt ;|f]tx¿ dfq 

k|fKt x'g ;S5g, h;n] ubf{ o:tf ;d'bfo a9L k|efljt / kLl8t x'G5g . pgLx?sf] pTyfgzLntf / cg's'ng Ifdtf 

a[l4sf nflu ljz]if of]hgfx? h:t} hLljsf]kfh{gdf ljljwLs/0f, hnjfo' pTyfgzLn s[lif, k|f/lDes hf]lvd ;"rgf 

k|0ffnL, ;fdflhs ;'/Iffsf] k|Tofe'lt  / ;fd'bflos Ifdtf lgdf{0f ;DaGwL of]hgfx? klxrfg u/L sfof{Gjogdf 

k|fyldstf lbg' kb{5  . hf]lvddf k/]sf 3/kl/jf/nfO{ k|ToIf kmfObf k'Ug] cg's"ng of]hgfx¿sf] l8hfOg / sfof{Gjog 

ug{ :yfgLo ;Gbe{ / r'gf}tLx¿sf] lj:t[t a'emfO cfjZos x'G5 . o; k|lqmofdf :yfgLo ;d'bfo / ;/f]sf/jfnfx¿;Fusf] 

;xeflutfd'ns 5nkmnaf6 k|efjsf/L / lbuf] ;dfwfgx¿sf] vf]hL ug{ cfjZos x'G5 h;n] hf]lvddf /x]sf AolQm / 

;d'bfosf] pTyfgzLntf a9fpFb5 . 

 

dxTjk"0f{ / ;+j]bgzLn k"j{fwf/sf] ;+/If0f (Protection of critical infrastructures): 

dxTjk"0f{ / ;+j]bgzLn k"j{fwf/sf] lgdf{0f tyf ;+/If0f :yfgLo hnjfo' kl/jt{g cg's"ngsf] Ps dxTjk"0f{ kIf xf] . 

;+sf6f;Gg ;d'bfox?sf] b}lgs hLjg / hLljsf]kfh{gdf o:tf k"j{fwf/x?sf] dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . pTyfgzLn 

k"j{fwf/x? h:t} kfgL cfk"lt{, l;+rfO{, oftfoft, pmhf{, ;~rf/, / :jf:Yo ;]jfx?n] ;d'bfosf] hLjg / hLljsf]kfh{gdf 

k|ToIf of]ubfg k'¥ofpFb5g . o:tf dxTjk"0f{ k"j{fwf/sf] ;+/If0fsf nflu ;/sf/L lgsfox¿, lghL If]q, ;fd'bflos 

;+:yfx¿, :yfgLo ;d'bfo nufot ljleGg ;/f]sf/jfnfx¿sf] cfk;L ;xof]u / ;dGjo cfjZos x'G5 . 

 

k|s[lt / k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ;+/If0f (Conservation of nature and natural resources): 

hnjfo' kl/jt{gsf] :yfgLo cg's"ngdf k|s[lt / k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ;+/If0fn] dxQ\jk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . kfl/l:yltsLo 

k|0ffnLx?sf] ;+/If0f, pknAw ;]jfx?sf] pkof]u / k|fs[lts ;|f]tx¿sf]  lbuf] Joj:yfkg u/]/, ;d'bfox¿n] hnjfo' 

kl/jt{gsf gsf/fTds k|efjx¿ k|lt pTyfgzLntf a9fpg / hLljsf]kfh{g ;'/lIft ug{ ;Sb5g . h:t} kfgLsf] d'xfg 
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;+/If0f u/L lg/Gt/ vfg]kfgLsf] pknAwtf ;'lglZrt ug{ ;lsG5  .  k|s[lt, k|fs[lts ;|f]tx¿ / hnjfo' kl/jt{g 

cg's"ngsf] cGt/;DaGwnfO{ cfTd;ft u/]/, ;d'bfox¿n] hnjfo' kl/jt{gsf  gsf/fTds k|efjx¿ la?4 pTyfgzLntf 

lgdf{0f ub{}] jftfj/0f ;+/If0f ug{] /0fgLltx¿ ljsf; ug{ ;Sb5g . k|s[lt / k|fs[lts ;|f]tx¿sf] ;+/If0f ug{] :yfgLo 

sfo{x¿, hnjfo' cg's"ng /0fgLltsf] Ps dxTjk"0f{ sfo{ xf] . 

 

/f]huf/L ;[hgf / cfo;|f]tsf] ;+/If0f (Employment generation and protection of income sources): 

xl/t /f]huf/L l;h{gf / cfDbfgLsf ;|f]tx¿sf] ;+/If0f :yfgLo hnjfo' kl/jt{g cg's"ng k|of;sf dxTjk"0f{ kIfx¿ 

x'g . cfocfh{g,  /f]huf/L l;h{gf ug{] / hLljsf]kfh{gsf] ;'/Iff ug{] /0fgLltx¿nfO{ PsLs[t u/]/, ;d'bfox¿n] cfly{s 

:yfloTjnfO{ k|j4{g ub{} hnjfo' kl/jt{gsf gsf/fTds k|efjx¿ k|lt cfkm\gf] pTyfgzLntf a9fpg ;Sb5g . o;af6 

;d'bfox¿sf] hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj;Fu h'Wg] Ifdtf clej[l4 ug{ ;Sb5g . :yfgLo cg's"ng of]hgfx¿n] ;d'bfosf] 

cfocfh{g, /f]huf/L tyf hLljsf]kfh{gsf cj;/x?sf] ;[hgf / ;'/Iff ug]{ /0fgLlt tyf sfo{qmx?sf] klxrfg / sfo{Gjog 

;'lglZrt ug{' kb{5 . 
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फोटो पे्लट 

 

 

 

–  

स्थानीय अनकूुलन कायतयोजना सम्बन्धि कायतिम
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वडा स्र्िीय गोष्ठी 

 

घििुिी सवेक्षण 
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ििले छाएको घि 

 

वनमा आगलागी 
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पहहिो गएको स्थान 

 

भमचाहा प्रजाभर् 
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उपन्धस्थधत 
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